
 

 

 

  

 だんだんと寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

している人もいるようです。 

これから風邪
か ぜ

やインフルエンザの季節
き せ つ

になります。 

「手
て

あらい・うがい」をこまめに行い、栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そろそろインフルエンザの季節
き せ つ

です。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、すぐに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

ください。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
か か ん

、かつ熱
ねつ

が下
さ

がって２日間
か か ん

です。 

詳
くわ

しくは、裏面
うらめん

に載
の

せていますので参考
さんこう

にしてください。 
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きれいなハンカチをわすれずに！！ 

※かぜ予防
よ ぼ う

には、手
て

あらいが大事
だ い じ

！！ 

※１回
かい

３０秒
びょう

以上
いじょう

ていねいに手
て

あらいをして 

きれいなハンカチで手
て

をふくようにしましょう。 

 

冬場
ふ ゆ ば

もあたたかいお茶
ちゃ

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！！ 

水
すい

とうに、あたたかいお茶
ちゃ

を入
い

れて持
も

ってき

て、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、かぜ予防
よ ぼ う

になります。 

 

 


