
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み 朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダーを配布
は い ふ

しています。 

※ 提出
ていしゅつ

日
び

：１月１０日（火） 

★「冬休
ふゆやす

み 朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダー」は、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

で作成
さくせい

しました。 

★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、食事
しょくじ

の後
あと

は、ていねいに歯
は

みがきをして、「朝
あさ

ごは

ん・はみがきカレンダー」に好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。 

★「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムがくずれないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１２月２０日（火） 発行 

佐世保市立黒島小中学校  保健室 

（第１３号） 

    

（第１号） 
平
へい

成
せい

２８年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。 

もうすぐ楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みですね。 

受験生
じゅけんせい

にとっては、いよいよ追
お

い込
こ

みの時
じ

期
き

です。 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も、かぜをひかないように体調
たいちょう

を 整
ととの

え

て、よい年
とし

を迎
むか

えてください。 

 

１月１０日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

をします。 

・準備
じゅんび

するもの：体
たい

そう服
ふく

・メガネ 

※冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、視力
しりょく

が低下
て い か

しないように、ゲームのしすぎや食
た

べすぎに気
き

を

つけて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくりましょう。 


