
 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、家族
か ぞ く

で楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

平成
へいせい

２９年
ねん

も、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で健康
けんこう

にすごしましょう。 

 

１月１６日（月）～１月２２日（金）までの１週間
しゅうかん

 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

★生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、かぜをひかないように気
き

をつけましょう！ 

 

冬休
ふゆやす

み「朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダー」集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

【児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

】 

・新年
しんねん

の初
はじ

めに生活
せいかつ

が乱
みだ

れたので残念
ざんねん

だった。 

・パーフェクトだったのでよかったです。次
つぎ

もパーフェクトでいたいので毎日
まいにち

朝
あさ

ごはん・はみがきなどを忘
わす

れないようにしたいです。 

【保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

】 

・年末
ねんまつ

と年始
ね ん し

の初
はじ

めに生活
せいかつ

が少
すこ

し乱
みだ

れました。学校
がっこう

が始
はじ

まったらしっかりリセ

ットして、もとの生活
せいかつ

に戻
もど

していきましょう。 

・これからも気
き

をつけて忘
わす

れずにはみがきしてくださいね。 

朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べようね。 

１月１０日身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。 

小学生
しょうがくせい

には「のびゆくからだ」、中学生
ちゅうがくせい

には「健康
けんこう

診断
しんだん

連絡票
れんらくひょう

」で結果
け っ か

を

お知
し

らせしています。保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

して学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

ください。 

※中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

は、これで最後
さ い ご

となりましたので、健康
けんこう

診断
しんだん

連絡票
れんらくひょう

は、ご自宅
じ た く

で

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が低下
て い か

していた人
ひと

は４名
めい

いました。 

眼科
が ん か

受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

視力
しりょく

がよかった人
ひと

も、ゲームのしすぎに気
き

をつけて、視力
しりょく

が低下
て い か

しないよう

に、気
き

をつけましょう。 

手
て

あらい３０秒
びょう

！ きれいなハンカチを忘
わす

れずに！！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

、中学生
ちゅうがくせい

には、「心
こころ

の健康
けんこう

」について、小学生
しょうがくせい

では、「手洗
て あ ら

い

チェックと睡眠
すいみん

」について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

【小学生
しょうがくせい

の手洗
て あ ら

いチェックの感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。】 

・水
みず

が冷
つめ

たいから早
はや

く終
お

わらせたら、とってもよごれていて、これでパンなど

を食
た

べたらいやだと思
おも

いました。 

・手
て

のひらと指先
ゆびさき

がたくさんよごれていた。 

これからは、もっときれいに手
て

を洗
あら

いたいと思
おも

いました。 

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところ 

 

 

 

 

手首
て く び

や指
ゆび

の間
あいだ

など、ていねいに手
て

洗
あら

いして、きれいなハンカチでふきましょう。 

いよいよ中学生
ちゅうがくせい

は受験
じゅけん

がはじまります。 

かぜをひかないように気
き

をつけて、がんばってください。 

平成２９年１月１３日（金） 発行 

佐世保市立黒島小中学校  保健室 
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（朝）
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（夜）

小中学校 平均（達成率）
パーフェクトの人が５名

いました。 

毎日
まいにち

食事
しょくじ

の後
あと

は、ていねい

にはみがきしましょう。 


