
 

 

 

 

楽しかったね、ふれあい給食！  

寒い日が続いていましたが、当日は天気も良く、多くの方に御参加いただき、ありがとうございまし

た。日頃からお世話になっている地域の方との交流も深まり、和気あいあいとした雰囲気の中で楽しく

会食をすることができました。献立は、冬が旬の野菜「かぶのクリーム煮」、江上地区の名産「江上ぶ

んたん」などでした。江上ぶんたんは、皮が厚く、食べづらい場面もありましたが、佐世保の地場産物

を“知る”、“食べる”良い機会となりました。ふれあい給食をとおして、給食の献立や地場産物に対す

る理解を深めていただければと思います。 

  

   

給食週間いろいろ・・・  

小中合同給食集会 ふだん入ることのできない給食室の写真を 

見せながら、「給食ができるまで」の紹介をしました。家庭では 

見ることのない調理器具の用途や調理員さんが衛生面で気をつけ 

ていることがわかりました。クイズで活用した資料は、家庭科室 

前に掲示しました。 

特徴ある献立 給食週間中の献立には、県内の郷土料理である「ちゃんぽん」 

や「浦上そぼろ」、県内や佐世保の地場産物を取り入れ、給食時間に指導を行い 

ました。皆、いつも以上に、郷土の食べ物に興味をもって食べていました。 

川上商店さんへのプレゼント贈呈 港から学校まで、食材を運んでくださって 

いる川上さんへプレゼントをお渡ししました。生産者の方や工場で働く人、運搬 

をする人、実際に調理をする人など多くの人が関わって給食は作られています。 

子ども達には感謝の気持ちをもって、毎日の給食を食べてほしいと願っています。 
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