
 

 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、小学生
しょうがくせい

は、朝
あさ

からランニングがんばって

いますね。 

中学生
ちゅうがくせい

は、受験
じゅけん

や学年
がくねん

末
まつ

テストが終
お

わり、ほっとしているところと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となりました。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」と規
き

則
そく

正
ただ

しい

生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

して、健康
けんこう

にすごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

が、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の
”

“黒島
くろしま

っ子
こ

大作戦
だいさくせん

”でした。 

これからも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（児童
じ ど う

感想
かんそう

）休日
きゅうじつ

は、しっかり運動
うんどう

したい。 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

）なわとびとか何
なん

でもいいから運動
うんどう

しようね。 

 

（生徒
せ い と

感想
かんそう

）ハンカチは忘
わす

れました。 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

）ハンカチ忘
わす

れないように！ 

 

（生徒
せ い と

感想
かんそう

）ゲームの時間
じ か ん

を土日
ど に ち

に守
まも

りたい。 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

）おしい！ ゲームの時間
じ か ん

をへらして、勉強
べんきょう

！勉強
べんきょう

！ 

 

（生徒
せ い と

感想
かんそう

）今月
こんげつ

は夜
よる

の歯
は

みがきをほぼできませんでした。せっかく歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

ったので、虫歯
む し ば

にならないようにしていきます。 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

）ほんとうに・・・ 

 

（生徒
せ い と

感想
かんそう

）早
はや

起
お

きをもっと意識
い し き

してがんばりたいです。 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

）早
はや

起
お

き苦
にが

手
て

だけど、一緒
いっしょ

にがんばろう。 

平成２９年２月２１日（火） 発行 

佐世保市立黒島小中学校  保健室 

（第１７号）  

    

（第１号） 

★ 期日：２月２３日（木）１４：０５～１４：５０ 

★ 場所：黒島小中学校 図書室 

★ 内容：学校保健活動一年間のまとめ 

     次年度活動計画など 

 

※学校歯科医の中川先生と学校薬剤師の光武先生も参加予定です。 

学校・家庭・学校三師の先生方と情報交換を行い、児童生徒の健康

増進につなげたいと考えています。 

せっかくの機会ですので、是非ご参加ください。 
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ゲーム 歩いて登校 ハンカチ

2月 小中学校 平均（達成率）

 がつ    くろしま   こ  げん き  だいさく せん しゅうけい  けっか 

ハンカチ忘
わす

れずに！ 


