
小
しょう

中
ちゅう

1 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　筑前
ち く ぜん

煮
に

てんぷら 油
あぶら

629 789

（水） 酢
す

みそあえ　しらぬい（みかん） 米
こめ

みそ わかめ いんげん 里
さと

いも　砂糖
さ と う

ごま 20.6 24.6

2 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

手
て

亡
ぼう

豆
まめ

小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

622 766

（木） 大根
だいこん

サラダ 豆
まめ

ﾍﾟｰｽﾄ じゃがいも　砂糖
さ と う

ﾏｰｶﾞﾘﾝ 23.8 28.9

3 ちらしずし（錦糸
き ん し

卵
たまご

）　牛乳
ぎゅうにゅう

　すまし汁
じ る

砂糖
さ と う

597 772

（金）
えびしゅうまい　塩

し お

もみきゅうり　ひなあられ えびしゅうまい （　　　） ほうれん草
そう

ひなあられ 21.1 26.6

6 カツカレー（麦
むぎ

ごはん）　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

油
あぶら

710 926

（月） 枝豆
えだまめ

と豆腐
と う ふ

のﾐﾝﾁｶﾂ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 20.8 26.1

7 はちみつパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ちゃんぽん かまぼこ もやし めん 油
あぶら

597 801

（火） ココア豆
まめ

　いちご いちご でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

28.0 36.0

8 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　かきたま汁
じ る

かまぼこ 白菜
はくさい

630 807

（水） さばのみそ煮
に

　甘酢
あ ま ず

きゅうり （さば） ねぎ でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

26.3 33.2

9 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナーのトマト煮
に

ﾎﾟｰｸﾋﾞｯﾂ トマト バナナ ﾗﾋﾞｵﾘ 油
あぶら

631 766

（木） しらす干
ぼ

し入
い

りソテー　バナナ しらす干
ぼ

し ほうれん草
そう

じゃがいも　砂糖
さ と う 23.5 28.4

10 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　すきやき 焼
や

き豆腐
ど う ふ

油
あぶら

614 775

（金） 茎
く き

わかめの酢の物
す もの

茎
くき

わかめ ﾏﾛﾆｰ　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

24.3 29.8

13
赤飯
せきはん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　野菜
や さ い

わん　ししゃも磯辺
い そ べ

ﾌﾘｯﾀｰ 煮
に

小豆
あ ず き

豆腐
と う ふ

しめじ もち米
ごめ

油
あぶら

710 891

（月） おひたし　桃
も も

のタルト かまぼこ ししゃも ほうれん草
そう

大根
だいこん

タルト　砂糖
さ と う

黒
くろ

ごま 22.6 27.9

14
パインパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　スパゲティミートソース 黄ﾋﾟｰﾏﾝ 砂糖
さ と う

油
あぶら

631 851

（火） アスパラサラダ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 23.6 30.5

15

（水）

16 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ビーンズスープ ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ 大根
だいこん

油
あぶら

600 738

（木） 魚
さかな

フライ　ゆでブロッコリー　１食
しょく

ソース （ホキ） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ レタス 27.4 33.5

17 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
し る

豆腐
と う ふ

いんげん 麦
むぎ

油
あぶら

658 830

（金） さんまかぼすレモン煮
に

　ひじきの炒
い

り煮
に

麦
むぎ

みそ （さんま） ひじき ほうれん草
そう

里
さと

いも　砂糖
さ と う

24.2 29.3

20

（月）

21 食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　チンゲン菜
さ い

のスープ 合
あい

びき肉
にく

でん粉
ぷん

647 777

（火） カレーポテト　スライスチーズ かまぼこ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

じゃがいも 28.7 34.0

22 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　家
ちゃー

常
しゃん

豆腐
ど う ふ

厚
あつ

あげ 春雨
はるさめ

油
あぶら

712 899

（水） 中華風
ちゅ うか ふ う

あえ物
もの

　りんご にら 砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

28.5 35.2

23 黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ご も く

うどん かまぼこ ごぼう 油
あぶら

617 875

（木） あじすり身
み

フライ　ゆかりあえ 油
あぶら

あげ （あじ） ねぎ　赤
あか

じそ うどん 26.3 37.3

24

（金）

　１６日には、佐世保
さ せ ぼ

産
さん

「大根
だいこん

」、

「レタス」を使
つか

ったビーンズスープ、

☆今月
こんげつ

の行事食
ぎょうじしょく

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

☆ 佐世保
さ せ ぼ

産
さん

「ブロッコリー」を使
つか

った

ゆでブロッコリーを取
と

り入
い

れています。

　●２１日に、新
しん

メニューの「カレーポテト」を取
と

り入
い

れています。炒
いた

めた野菜
や さ い

とゆでたじゃがいもをカレー粉
こ

で

　●地元
じ も と

でとれる季節
き せ つ

の果物
くだもの

として、７日に佐世保市
さ せ ぼ し

吉井
よ し い

町
ちょう

でとれた「いちご」を取
と

り入
い

れています。

　●佐世保
さ せ ぼ

産
さん

…米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、大根
だいこん

、アスパラガス、レタス、カリフラワー、ブロッコリー、いちご

　●卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いとして、１３日に「赤飯
せきはん

」と「桃
も も

のタルト」を取
と

り入
い

れています。

平成２８年度

にんにく

カルシウムを

多
おお

く含
ふく

む
たんぱく質

しつ

を多
おお

く含
ふく

む
カロテンを

多
おお

く含
ふく

む
ビタミンを多

おお

く含
ふく

む
たんぱく質

しつ

(g)炭水化物
たんすいかぶつ

 を

多
おお

く含
ふく

む

エネルギー(kcal)熱
ねつ

や力
ちから

になるもの（黄
き

）

佐世保市立黒島小学校・中学校

脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む

日
曜

白菜
はくさい

　大根
だいこん

血
ち

や肉
にく

になるもの（赤
あか

）

ｶﾘﾌﾗﾜｰ

こんにゃく　れんこん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ごぼう　生
なま

しいたけ

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

）

　●長崎
ながさき

県
けん

産
さん

…白菜
はくさい

、ねぎ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、生
なま

しいたけ、しらぬい

じゃがいも　ｶﾚｰﾙｳ　砂糖
さ と う

ﾐﾝﾁｶﾂ（枝豆
えだまめ

）

　●３日は、「ひなまつり」です。ひなまつりには、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、ひなあられなどを

春
し ゅ ん

　分
ぶ ん

　の　日
ひ

てんぷら　赤
あか

みそ

白菜
はくさい

　ごぼう

　　おひな様
さま

にお供
そな

えします。献立
こんだて

には「ちらしずし」、「ひなあられ」を取
と

り入
い

れています。

☆給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している食材
しょくざい

☆　※時期
じき

や天候
てんこう

、価格
かかく

などにより、変更
へんこう

が生
しょう

じることがあります。

修
し ゅ う

　了
り ょ う

　式
し き

　　味付
あ じ つ

けしています。カレーコロッケの具
ぐ

のような見
み

た目
め

です。パンにはさんで食
た

べましょう。

にんにく

しょうが　りんご

卒
そ つ

　業
ぎ ょ う

　式
し き

≪毎月
まいつき

１９日は、食育
しょくいく

の日
ひ

！≫

ごぼう　白菜
はくさい

　しらぬい

豆腐
と う ふ

　かまぼこ　錦糸
き ん し

卵
たまご

ﾐﾝﾁｶﾂ（豆腐
と う ふ

）

てんぷら　大豆
だ いず

白菜
はくさい

　えのきたけ

とうもろこし

深
ふか

ねぎ　こんにゃく

 
しらぬい 


