
 

 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も、１年間
ねんかん

、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

え、ケガや病気
びょうき

に

気
き

をつけて、健康
けんこう

にすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度
さくねんど

から健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

が一部
い ち ぶ

変更
へんこう

になりました。 

★座
ざ

高測定
こうそくてい

とぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

・寄生
き せ い

虫
ちゅう

検査
け ん さ

が削除
さくじょ

されました。 

★内科
な い か

検診
けんしん

のときに、四肢
し し

の検査
け ん さ

が追加
つ い か

されました。 

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の裏面
うらめん

「整形
せいけい

外科
げ か

」の項目
こうもく

や「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」にご家庭
か て い

でチェックし、記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

★色覚
しきかく

検査
け ん さ

について、希望者
きぼうしゃ

のみ保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

のもと検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。 

 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の裏面
うらめん

の記入欄
きにゅうらん

に、「色
いろ

まちがいをすることがある」の項目
こうもく

が 

追加
つ い か

されています。 

※色
いろ

の見
み

え方
かた

などで気
き

になる場合
ば あ い

は、いつでも保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

ができます。

色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にお知
し

らせください。 

★栄養
えいよう

状態
じょうたい

について、ローレル指数
し す う

ではなく身長
しんちょう

別標
べつひょう

準体重
じゅんたいじゅう

による判定
はんてい

に

変更
へんこう

になりました。 

☀ 健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。☀ 

 新年度
しんねんど

がはじまってすぐ、健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

 それぞれの検
けん

診
しん

で早
はや

く治
なお

したほうがよいと思
おも

われることが見
み

つかったら、 

その都
つ

度
ど

お知
し

らせしますので、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  

日程 内容 準備物・注意事項 

１２日（水） 

 

体位
た い い

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

脊柱
せきちゅう

・四肢
し し

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

体
たい

そう服
ふく

・髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

 

メガネ・コンタクトの準備
じゅんび

 

前日
ぜんじつ

は耳垢
みみあか

をとっておく 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

  

１３日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

 （予備日１４日） 
起床後
きしょうご

、自宅
じ た く

で採取
さいしゅ

。 

学校
がっこう

へ登校後
とうこうご

すぐ提出
ていしゅつ

。 

２６日（水） 
内科
な い か

検診
けんしん

・脊柱
せきちゅう

検診
けんしん

 

四肢
し し

の検査
け ん さ

・結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

検診
けんしん

 

体
たい

そう服
ふく

 

２７日（木） ２次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

（予備日２８日） 
学校
がっこう

へ登校後
とうこうご

すぐ提出
ていしゅつ

。

忘
わす

れずに！！  

５月１日（月） 心電図検査（小１・中１年） 体
たい

そう服
ふく

 

 四肢
し し

の検査
け ん さ

（運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

）について 

外
そと

遊び
あ そ び

の減少
げんしょう

や生活習慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

に伴
ともな

い、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が弱
よわ

くなり、体
からだ

のバラ

ンスがとれなくて、すぐに転
ころ

んだり、一方
いっぽう

で、同
おな

じスポーツを長
なが

い期
き

間
かん

続
つづ

ける

ことによって、肘
ひじ

やひざなどに痛
いた

みなどがあらわれる子
こ

が増
ふ

えています。 

そこで昨年度
さくねんど

から、運動器
うんどうき

つまり、骨
ほね

や筋肉
きんにく

、関節
かんせつ

、腱
けん

、神経
しんけい

をチェックす

ることになりました。 

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」を配布
は い ふ

していますので、 

ご家庭
か て い

でも異常
いじょう

がないかチェックしてください。 
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※保健関係提出物について 

☆保健調査票（小２～６年 中２～３年） 

☆結核問診票（全学年） 

☆フッ化物洗口申込書（全学年） 

☆運動器検診保健調査票（全学年） 

保健調査票には、緊急時の連絡先や健康面での配慮事項について記入をお願

いします。 

結核問診票は、健康診断の際に参考にしますので、記入もれがないようにし

てください。 

 

 

 

 

【提出日：４月１０日（月）】 

→学級担任に提出してください。 


