
 

 

 

新年度
しんねんど

がはじまって１ヶ月
か げ つ

がすぎました。 

今
いま

の時期
じ き

は、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

でもあり、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での 

緊
きん

張
ちょう

感
かん

もほぐれ、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。 

 もうすぐゴールデンウィークです。 

 疲
つか

れやストレスを感
かん

じたら、好
す

きなことをして気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせ、ストレ

ス状態
じょうたい

を長引
な が び

かせないようにしましょう。 

 

５月８日（月）から１４日（日）までの１週間
しゅうかん

 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

※提出
ていしゅつ

日
び

：５月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 
 

今年度
こんねんど

も、毎
まい

月
つき

第
だい

２週
しゅう

目
め

に、“黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

”を行
おこな

います。 

チェック項目
こうもく

は、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・はみがき・ゲームの時間
じ か ん

・歩
ある

い

て登校
とうこう

（運動
うんどう

）」に加
くわ

えて、今月
こんげつ

は、委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

で考
かんが

えて「給食 前
きゅうしょくまえ

、 

帰宅後
き た く ご

のてあらい」をチェックします。毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに記
き

入
にゅう

しましょう。 

時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

って、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、健康
けんこう

にすごしましょう。 

★★★★★★★ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

について ★★★★★★★★ 

５月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）は、小
しょう

学
がく

１年
ねん

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

の心電図
しんでんず

検査
け ん さ

があり、心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないかを検査
け ん さ

します。 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

期日
き じ つ

 検査
け ん さ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１日（月） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 小１・中１年 ・体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

 

１１日（木） 

１１時～ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導
し ど う

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

・朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに！ 

・よごれてもいい服装
ふくそう

 

体操服
たいそうふく

、ジャージ（中学生） 

 

 

１５日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

（3 次） 該当
が い とう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

  

１６日（火） 

１４時～ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・髪
かみ

が目
め

にかからないように 

 しておく 

・メガネ、ｺﾝﾀｸﾄ 

ｺﾝﾀｸﾄ保存
ほ ぞ ん

容器
よ う き

・保存
ほ ぞ ん

液
えき

の

準備
じゅんび

 

 

５月の検診
けんしん

をされる先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します。 

検診名
けんしんめい

 病院
びょういん

・医
い

院名
いんめい

 担当
たんとう

 検診医
けんしんい

 

歯科
し か

検診
けんしん

 なかがわ歯科
し か

  歯科
し か

校医
こ う い

   中川
なかがわ

 知之
ともゆき

  先生 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 総合
そうごう

病院
びょういん

 眼科
が ん か

外来
がいらい

   原田
は ら だ

 康
こう

平
へい

  先生 

 

（第１回 学校保健委員会・衛生管理委員会） 

ブラッシング指導及び歯と口の講演会（案内） 

 

★日時：５月１１日（木） １３：５０～１４：５５ 

★場所：家庭科室 

★内容：歯科校医の中川先生による歯と口の健康についての講話及び 

ブラッシング指導を計画しています。当日参加も大丈夫です。 

せっかくの機会ですので、ぜひ御参加ください。 

平成２９年４月２８日（金）発行 

佐世保市立黒島小中学校 保健室 

（第２号） 

    

（第１号） 

時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

おう！ 

 

【受
う

け方
かた

】 

・検査
けんさ

の前
まえ

の日
ひ

は、お風呂
ふ ろ

に入
はい

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

・体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・くつ下
した

と上着
う わ ぎ

をぬぎ、むね・うで・足
あし

に器具
き ぐ

をつけます。 

・ベッドの上
うえ

に寝
ね

て、リラックスして受
う

けましょう。 

・検査
け ん さ

前
まえ

の運動
うんどう

はさけましょう。 

 


