
 

 

 

 ゴールデンウィークは、ゆっくり過
す

ごせましたか？ 

５月
がつ

は、「５月病
がつびょう

」という心
こころ

と体
からだ

の不調
ふちょう

が現
あらわ

れやすい時期
じ き

でもあります。 

５月
がつ

８日
か

（月
げつ

）から１４日
か

（日
にち

）までの１週間
しゅうかん

、黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

い、ゆったりとした気持
き も

ちですごしま

しょう。 

５月病
がつびょう

には、いろいろなタイプがあります。 

●無気力
むきりょく

タイプ 

「楽
たの

しいことなんて何
なん

にもない。」「何
なに

もかも、めんどくさい。」が口
くち

ぐせ。 

緊張
きんちょう

しすぎて、心
こころ

まで疲
つか

れていませんか？ 

もっとリラックスしましょう。 

●はりきりタイプ 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になり、「今年
こ と し

こそは ！」とはりきりすぎて、からだの疲
つか

れが 

とれないタイプ。 

最初
さいしょ

からとばしすぎず、マイペースでいきましょう。 

●がっかりタイプ 

 「○年生
ねんせい

になったら・・・」と、大
おお

きな期
き

待
たい

を持
も

っていたのに、期待
き た い

はずれ

のことが多
おお

くてがっかり。 

 「何
なに

もやる気
き

がなくなった。」なんて言
い

わないで！ 

まだ始
はじ

まったばかり、夢
ゆめ

はこれからですよ。 

 

５月８日（月）から１４日（日）までの１週間
しゅうかん

 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。※提出
ていしゅつ

日
び

：５月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

※※※ ５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）は、歯科
し か

検診
けんしん

です。※※※ 

★検診時
じ

間
かん

：１１時１０分～１２時００分 

★検診
けんしん

場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

 

★検診医
けんしんい

 ：歯科
し か

校医
こ う い

  中川
なかがわ

 知之
ともゆき

 先生 

    歯科
し か

衛生士
えいせいし

 宮崎
みやざき

 智里
ち さ と

 先生 

          福嶋
ふくしま

 沙也
さ や

加
か

先生 

 

・・・・・・自分
じ ぶ ん

の歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

をチェックしてみましょう。・・・・・ 

昨年度
さくねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

では、歯
し

肉炎
にくえん

と診断
しんだん

された人
ひと

が６３％いました。 

歯
は

だけでなく、歯
は

ぐきまでていねいにみがくようにしましょう。 

    【健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

】            【歯
し

肉炎
にくえん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（第１回 学校保健委員会・衛生管理委員会） 

ブラッシング指導
し ど う

及び歯
は

と口
くち

の講演会
こうえんかい

（案内
あんない

） 

★講師
こ う し

：歯科
し か

校医
こ う い

 中川
なかがわ

知之
ともゆき

先生 

★日時
に ち じ

：５月１１日（木） １３：５０～１４：５５ 

★場所
ば し ょ

：家庭科室
か て い か し つ

 

★準備
じゅんび

：よごれてもいい服装
ふくそう

（小学生）・体操服
たいそうふく

 ジャージ（中学生） 

タオル・歯
は

ブラシ・コップ・手
て

鏡
かがみ

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ
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※朝
あさ

から歯
は

みがきをていねいにしてきてください。 

 

・うすいピンク色
いろ

 

・引
ひ

きしまってかたい 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にしっかりと入
はい

り 

こんで三角形
さんかっけい

に見
み

える 

・出血
しゅっけつ

しない 

・赤
あか

っぽいむらさき色
いろ

 

・はれてブヨブヨしている 

・丸
まる

く厚
あつ

みを持
も

ってふくらんでいる 

・歯
は

みがき程度
て い ど

の軽
かる

いしげきで出血
しゅっけつ

する 


