
 

 

 

 

 ５月
がつ

２３日
にち

～２４日
か

、黒島
くろしま

小
しょう

４～６年生
ねんせい

の宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

があり、相浦
あいうら

西
にし

小大崎分校
しょうおおさきぶんこう

５・６年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

にカレーを作
つく

ったり、沢登
さわのぼ

りをしたりと楽
たの

しく

活動
かつどう

していました。 

 ２日間
か か ん

で大崎
おおさき

分校
ぶんこう

のお友達
ともだち

とも仲良
な か よ

くなり、協 力
きょうりょく

することの大切
たいせつ

さや思
おも

い

やりの心
こころ

を学
まな

ぶことができてよかったです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 

★水
すい

とう・タオル・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！！ 

 中学生
ちゅうがくせい

は、６月
がつ

１０日
か

～１１日
にち

、佐世保市
さ せ ぼ し

中学校
ちゅうがっこう

体育
たいいく

大会
たいかい

がありますね。 

昨年度
さくねんど

は、天候
てんこう

がよく、開会式
かいかいしき

やバドミントンの試合中
しあいちゅう

だけでなく応援
おうえん

をし

ていて、熱中症
ねっちゅうしょう

になっていた生徒
せ い と

も多数
た す う

いました。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、水筒
すいとう

を持
も

ってきて、 

水分
すいぶん

をこまめに補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶり、汗
あせ

かいたらタオルやハンカチ 

でふくようにしましょう。 

６月４日～１０日まで歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。 

 ６月６日（火）「かがやく歯
は

で、みんなで笑顔
え が お

になろう集会
しゅうかい

」をします。 

健康
けんこう

委員
い い ん

の古里
ふるさと

ののかさん、溝口
みぞぐち

悠
ゆう

華
か

さんが昼休
ひるやす

みに集
あつ

まって準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

を

がんばっています。日程
にってい

については、下記
か き

の通
とお

りです。 

今年度
こんねんど

は小学生
しょうがくせい

と中学生
ちゅうがくせい

一緒
いっしょ

に歯
は

の集会
しゅうかい

を行
おこな

います。 

みんなで歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

え、いつまでもきれいな歯
は

を目指
め ざ

して 

正
ただ

しいブラッシングを心
こころ

がけましょう。 

よろしければ、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、御自由
ご じ ゆ う

に御参観
ごさんかん

ください。 

               

 ①時間
じ か ん

 ８：１５～８：３５ 

 ②場所
ば し ょ

 体育館
たいいくかん

 

 ③内容
ないよう

 健康
けんこう

委員
い い ん

による劇
げき

「虫歯
む し ば

ミュータンス」 

     歯
は

の標語
ひょうご

の発表
はっぴょう

（小学
しょうがく

４～６年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

） 

     よい歯
は

の表 彰
ひょうしょう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２日（金
きん

）小学生
しょうがくせい

の身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

をします。 

 ※体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに！！ 

平成２９年６月 １日（木）発行 

佐世保市立黒島小中学校 保健室 

（第７号） 
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ごはん、おいしく炊
た

けてるかな！ また会
あ

おうねー！！ 


