
 

 

 

 

６月２６日から水泳
すいえい

指導
し ど う

がはじまります。 

 ６月２１日は、プール清掃
せいそう

が予定
よ て い

されています。 

 無理
む り

をしないように、適度
て き ど

に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

して、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を

つけましょう。 

 

《中学２・３年生 保護者様》 

★修学旅行前健康調査について★ 

中学２・３年生に、修学旅行前健康調査を配付しています。 
健康面で気になることなどありましたら、“修学旅行前健康調査票”に、 

記入して、学校まで御提出ください。  

※ 提出締切：６月２３日まで （各学級担任へ御提出ください。） 

健康面で心配なところがあるときは、早めに専門医に相談しましょう。 

季節の変わり目で体調をくずしている人もいるようです。 

規則正しい生活で体調を整えて、楽しい修学旅行にしましょう。 
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