
 

 

 

 

 いよいよ７月
がつ

になりました。 

 暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。水
すい

とうを忘
わす

れずに持
も

ってきて、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

中学
ちゅうがく

２・３年生
ねんせい

は、いよいよ７月
がつ

５日
か

から２泊
はく

３日
か

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね。 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい修学
しゅうがく

旅行
りょこう

にしましょう。 

マダニによる感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

佐世保市
さ せ ぼ し

保健所
ほけんじょ

より、平成
へいせい

２９年
ねん

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

で重 症
じゅうしょう

熱性
ねつせい

血小板
けっしょうばん

減少
げんしょう

症候群
しょうこうぐん

（SFTS）の患者
かんじゃ

が３件
けん

確認
かくにん

されました。 

SFTSは、SFTSを保有
ほ ゆ う

するマダニに咬
か

まれることで感染
かんせん

します。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は６日
か

～２週間
しゅうかん

程度
て い ど

で、発熱
はつねつ

・消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

（食欲
しょくよく

低下
て い か

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

など）の症 状
しょうじょう

がみられ、重症化
じゅうしょうか

し死亡
し ぼ う

することもあります。 

 有効
ゆうこう

な治療
ちりょう

薬
やく

やワクチンはありません。 

※予防
よ ぼ う

のために、マダニに咬
か

まれないことが重要
じゅうよう

です！！ 

【マダニとは・・・】 

◆森林
しんりん

や草地
く さ ち

など屋外
おくがい

に生息
せいそく

する比較的
ひかくてき

大型
おおがた

のダニです。 

 （大
おお

きさ：吸血
きゅうけつ

前
まえ

３～８ｍｍ、吸血
きゅうけつ

後
ご

１０～２０ｍｍ） 

◆シカやイノシシなどの野生
や せ い

動物
どうぶつ

が出没
しゅつぼつ

する環境
かんきょう

に多
おお

く生息
せいそく

しています。 

フタトゲチマダニ           タカサゴキララマダニ 

 

 

 

 

【マダニに咬
か

まれないためには・・・】 

◆草
くさ

むら等
など

、マダニが多
おお

くいる場所
ば し ょ

に入
はい

るときは、うで・足
あし

・首
くび

など肌
はだ

の露出
ろしゅつ

を

少
すく

なくしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆虫
むし

除
よ

け剤
ざい

は、マダニを完全
かんぜん

に防
ふせ

ぐわけではありませんが、一定
いってい

の忌避
き ひ

効果
こ う か

が

あることが確認
かくにん

されています。 

 

◆屋外
おくがい

活動後
かつどうご

は、上着
う わ ぎ

や作業
さぎょう

着
ぎ

を家
いえ

の中
なか

に持
も

ち込
こ

まないようにし、シャワーや

入浴
にゅうよく

でダニがついていないかチェックしましょう。 

 

【もしマダニに咬
か

まれてしまったら・・・】 

◆吸血中
きゅうけつちゅう

のマダニに気
き

づいたら、無
む

理
り

に取
と

り除
のぞ

こうとせず、（マダニの口器
こ う き

が

皮
ひ

ふの中
なか

に残
のこ

り、化膿
か の う

することがあるため）医療
いりょう

機関
き か ん

（皮膚科
ひ ふ か

・外科
げ か

）を受診
じゅしん

し

てください。 

◆数週間
すうしゅうかん

程度
て い ど

は、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

し、発熱
はつねつ

等
など

の症 状
しょうじょう

が認
みと

められた場合
ば あ い

は、

速
すみ

やかに医療
いりょう

機関
き か ん

（内科
な い か

）を受診
じゅしん

してください。 
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