
 

 

 

 

夏
なつ

に流
はや

行る感
かん

染
せん

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しよう！！ 

長崎
ながさき

県内
けんない

で、手足
て あ し

口病
くちびょう

流行
りゅうこう

警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいをして、体調
たいちょう

がよくないときや下記
か き

の症 状
しょうじょう

がみられるときは、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

 

食中毒
しょくちゅうどく

の主
おも

な原因
げんいん

菌
きん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

の３原則
げんそく
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（第１号） 

★菌
きん

をつけない ★菌
きん

をふやさない ★菌
きん

を殺
ころ

す 

調
理

ち
ょ
う
り

す
る
と
き 

食た

べ
る
と
き 

★体
からだ

に菌
きん

をつけないように、 

しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

★消費
しょうひ

期限
き げ ん

や保存法
ほぞんほう

をチェックし、

調理
ちょうり

されたものはすぐに食
た

べるよう

にしましょう。 

しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

【サルモネラ菌
きん

】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

：肉
にく

・ 魚
さかな

、それらの加工品
かこうひん

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：12時間
じかん

から 24時間
じかん

 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

・頭痛
ずつう

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・嘔吐
おうと

 

【０１５７】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

： 汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：７日～１０日 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：激
はげ

しい腹
ふく

痛
つう

・下痢
げ り

・血尿
けつにょう

 

【カンピロバクター】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

：鶏肉
とりにく

・生卵
なまたまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・水
みず

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：１日から７日 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 

【黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

：調理
ちょうり

食品
しょくひん

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：３０分
ぷん

から６時間
じ か ん

 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 

【ウェルッシュ菌
きん

】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

：調理品
ちょうりひん

、魚介
ぎょかい

の加工品
かこうひん

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：８時間
じ か ん

から２０時間
じ か ん

 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 

【ボツリヌス菌
きん

】 

主
おも

な原因
げんいん

食 品
しょくひん

：食肉
しょくにく

加工品
かこうひん

・缶詰
かんづめ

 

潜伏
せんぷく

期間
きかん

：１２時間
じ か ん

から３６時間
じ か ん

 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

：視力
しりょく

低下
て い か

・体
からだ

のマヒ・呼吸
こきゅう

困難
こんなん

 


