
 

 

 

 

明日
あ す

から、いよいよ夏休
なつやす

みに入
はい

ります。  

衛生
えいせい

・健康
けんこう

委員会
いいんかい

で作
つく

った“夏休
なつやす

み朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダー”を配付
は い ふ

しています。【※提出
ていしゅつ

日
び

：９月１日（金）】 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」食後
しょくご

のはみがきを忘
わす

れないようにし

て、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で健
けん

康
こう

にすごしましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、歯
は

の治療
ちりょう

や眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう！ 

            

 

 

７月２６日は、シーカヤック体験
たいけん

があります。 

７月２６日（水）は、小
しょう

学
がく

４年
ねん

生
せい

から中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

までのみなさんは、シー

カヤック体験
たいけん

がありますね。 

安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい活
かつ

動
どう

にしてください。 

途中
とちゅう

、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、何
なに

かあったときは、無理
む り

をしないで、すぐに近
ちか

く

の先生
せんせい

や大人
お と な

の人
ひと

に教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします。 

当日
とうじつ

は、体
たい

そう服
ふく

・メガネを忘
わす

れないようにしてください。 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かし、家
いえ

でも体重
たいじゅう

を計
はか

るなどして自己
じ こ

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。 
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生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を乱
みだ

す 

こんな妖怪
ようかい

に

注意
ちゅうい

！！ 

寝坊
ね ぼ う

させて 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べさせない。 
夜更
よ ふ

かしを 

させる 

歯
は

の治療
ちりょう

や、眼科
が ん か

受診
じゅしん

が終
お

わったら受診
じゅしん

結果
け っ か

のお知
し

らせを学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 


