
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みでは、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と楽
たの

しくすごせましたか？ 

 中学生
ちゅうがくせい

は、９月５日から期末
き ま つ

テストですね。 

 夏
なつ

ばてしないように生活
せいかつ

リズムをもとに戻
もど

して、時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に使
つか

い、 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で、健康
けんこう

にすごしてください。 

 

９月４日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします。 

※体
たい

そう服
ふく

・メガネを忘
わす

れないようにしてください。 

 （ゲームのしすぎに注意
ちゅうい

して、早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。）  

 

 

 ※身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、“のびゆくからだ”や“健康
けんこう

診断
しんだん

連絡票
れんらくひょう

” 

  でお知
し

らせします。 

確認
かくにん

したら、保
ほ

護者印
ごしゃいん

を押
お

して学
がっ

校
こう

へ返
へん

却
きゃく

ください。 

 

 

★歯科
し か

受診
じゅしん

や眼科
が ん か

受診
じゅしん

は終
お

わりましたか？★ 

 

★歯科
し か

受診
じゅしん

が終
お

わった人
ひと

は、歯科
し か

受診済
じゅしんず

みの用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

★眼科
が ん か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

生徒
せ い と

に、視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

“視力
しりょく

カード”を配付
は い ふ

しています。 

視力
しりょく

カードがお家
うち

にある場合
ば あ い

は、９月４日の視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

に使用
し よ う

しますので、

受診
じゅしん

していなくても一度
い ち ど

学校
がっこう

へ御返却
ごへんきゃく

ください。 

 

 

本
ほん

日
じつ

、夏
なつ

休
やす

み朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダー提出
ていしゅつ

日
び

です。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、朝
あさ

夜
よる

の歯
は

みがきはていねいに

みがけましたか？ 

 あたり前
まえ

のことを習慣
しゅうかん

にして、健康
けんこう

に過
す

ごすことは大事
だ い じ

なことです。 

 夏
なつ

休
やす

み朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダーをまだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、来週
らいしゅう

忘
わす

れ

ずに学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

 

９月
がつ

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

について 

 ９月
がつ

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

は、９月１１日（月）から９月１７日（日）の 

１週間
しゅうかん

実施
じ っ し

します。 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます、タオルや水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってきて、熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように気
き

をつけましょう。 

◆ ９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう！ 

９月は運動会
うんどうかい

があり。これから運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が続
つづ

きます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

やケガに注意
ちゅうい

し、安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

し、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

 

がんばってください。 
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