
 

 

 

 

 ９月
がつ

に入
はい

り、朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなってきました。 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まって数日
すうじつ

経
た

ちましたが、少
すこ

し体調
たいちょう

を崩
くず

している

人
ひと

もいるようです。 

 ９月
がつ

２４日
か

（日）の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。 

 まだまだ日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように水筒
すいとう

を持
も

って

きて、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 

    ・・・・☀ 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で準備
じゅんび

するもの ☀ ・・・・・ 

 

①水
すい

とう       ②帽子
ぼ う し

       ③タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などで、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、無理
む り

をしないで近
ちか

くの先生
せんせい

や友達
ともだち

に言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

てください。 

のびゆくからだ（小学生）・健康診断連絡票（中学生）を配付しています。 

９月４日（月）の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を載
の

せています。 

確認
かくにん

されたら、表紙
ひょうし

に保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押
お

して、学級
がっきゅう

担任
たんにん

へ返却
へんきゃく

してください。 

 

※視力
しりょく

が低下
て い か

していた人
ひと

は、早
はや

めの眼科
が ん か

受診
じゅしん

を！！ 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が低下
て い か

していた人
ひと

には、視力
しりょく

カードを配付
は い ふ

しています。 

 

視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

は、近視
き ん し

だけでなく遠視
え ん し

や乱視
ら ん し

のときもあります。 

 また、目
め

の病気
びょうき

のために視力
しりょく

が下
さ

がることもあります。 

 遠視
え ん し

はほおっておくと、弱視
じゃくし

になる危険性
きけんせい

もあります。 

ですから、眼科医
が ん か い

できちんと診
み

てもらうことが大切
たいせつ

です。 

 

★ 姿勢
し せ い

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

・・・★★★ 姿勢
し せ い

がいいと、いいこといっぱい！！★★★・・・ 

★背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がらない 

★視力
しりょく

低下
て い か

を予防
よ ぼ う

 ★学力
がくりょく

アップ ★腰痛
ようつう

・肩
かた

こり予防
よ ぼ う

 ★内臓
ないぞう

も元気
げ ん き

 

 

 

 

 

★ストレスが減少
げんしょう

する。（ＴＶ：世
せ

界
かい

一
いち

受
う

けたい授
じゅ

業
ぎょう

より） 

ハーバード大学
だいがく

のカディ准
じゅん

教授
きょうじゅ

らの実験
じっけん

によると、 

背筋
せ す じ

をのばした姿勢
し せ い

を２分
ふん

続
つづ

けると、ストレスホルモンのレベルが２５％減
げん

少
しょう

。 

 

９月１１日（月）から１週間
しゅうかん

、黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

＊運動会
うんどうかい

に向
む

けて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう！！ 
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