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 朝夕
あさゆう

涼
すず

しくなってきましたが、日中
にっちゅう

は、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

いよいよ運動会
うんどうかい

まで後
ご

２週
しゅう

間
かん

をきりました。 

 毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や昼休
ひるやす

みを使
つか

っての応援
おうえん

練習
れんしゅう

など、みんなで力
ちから

を合
あ

わ

せてがんばっています。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

をとり、汗
あせ

をかいたらタオルでふ

き、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

で、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

今週
こんしゅう

は、黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です。 

 

 

 

 

 

《★熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・》 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります、水筒
すいとう

や汗
あせ

ふきタオル
た お る

を準備
じゅんび

しましょう。 

練習中
れんしゅうちゅう

など具合
ぐ あ い

が悪い
わ る い

ときは、無理
む り

せずに近く
ち か く

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

とは・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねつ

失神
しっしん

 

 

 

 

 

皮膚
ひ ふ

血管
けっかん

が広がるこ

とにより、一時的
い ち じ て き

に

脳
のう

の血流
けつりゅう

が低下
て い か

して

めまいや失神
しっしん

を起
お

こ

します。 

熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 

 

 

 

 

脱水
だっすい

により、からだ

のだるさや頭痛
ず つ う

、め

まい、吐
は

き気
け

などが

起
お

こる。 

熱
ねつ

けいれん 

 

 

 

 

大量
たいりょう

の汗
あせ

をかくこ

とにより、血液中
けつえきちゅう

の

塩分
えんぶん

が少
すく

なくなりけ

いれんを起
お

こす。 

熱射病
ねっしゃびょう

 

 

 

 

 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなく

なり、言動
げんどう

や応答
おうとう

の

異常
いじょう

など意識
い し き

障害
しょうがい

を

おこし、命
いのち

の危険
き け ん

も

ある。 

平成２９年９月１３日（水）発行 
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（第１号） 

① こまめに水分
すいぶん

をとる。 ② 帽
ぼう

子
し

をかぶる。 ③ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで 

体力
たいりょく

をつける。 

④ 休
きゅう

けいをとる。 ⑤ まどを開
あ

ける。 ⑥ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は， 

無
む

理
り

をしない。 

夏休
なつやす

みは、歯
は

みきでできていない人
ひと

が多
おお

かっ

たようです。 

９月
がつ

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

は、「水筒
すいとう

・タオル

を持
も

ってこよう！」が項目
こうもく

に追加
つ い か

されています。 

パーフェクト目指
め ざ

してがんばってください！！ 


