
 

いよいよ９月２４日（日）は、運動会
うんどうかい

ですね。 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、黒島
くろしま

での最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

です。 

また、今
いま

の校舎
こうしゃ

での運動会
うんどうかい

も今回
こんかい

で最後
さ い ご

となります。 

毎日
まいにち

がんばってきた練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、 

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、思
おも

い出
で

に残
のこ

る運
うん

動
どう

会
かい

にしてください。 

  ※ぼうし・水
すい

とう・タオル・忘
わす

れずに！ 

★運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

★具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないで、近
ちか

くの先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

に言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

へ 

 来
き

てください。 

・・・運動会
うんどうかい

に向
む

けて・・・ 

運動
うんどう

は、 

からだにいいことがいっぱい！ 

けがを防
ふせ

ぐには 

 

 

 

筋肉
きんにく

がつく 

 

 

 

心
こころ

が安定
あんてい

する 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっ

かりする 

 

 

手足
て あ し

のつめは 

短
みじか

く切
き

っておく 

 

 

 

骨
ほね

が強
つよ

くなる 

 

 

暑
あつ

さ、寒
さむ

さに 

強
つよ

くなる 

 

 

おふろに入
はい

って 

ぐっすりねむる 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べておく 

 

 

血
ち

のめぐりが 

よくなる 

 

 

体
たい

しぼうがつき

にくくなる 

 

 

まわりの安全
あんぜん

に

気
き

をつける 

 

 

運動
うんどう

器具
き ぐ

の点検
てんけん

を

する 
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質問
しつもん

に、「はい」か「いいえ」で答
こた

えて、矢印
やじるし

の色
いろ

のとおり

すすんでいってください。 

朝
あさ

は、すっきり目
め

が

さめる！ 

はい いいえ 

おなかがいたくなる

ことがおおい。 

朝
あさ

ごはんをおいしく

食
た

べられる。 

ちょっとしたことで、 

イライラしたりする。 

体
からだ

がいたくなった

り、肩
かた

がこったりす

る。 

体
からだ

をつかって遊
あそ

ぶと

すぐにつかれる。 

友達
ともだち

とケンカをする

ことが多
おお

い。 

はい 

はい 

夜
よる

ふとんに入
はい

っても

すぐにねられない。 

毎日
まいにち

楽
たの

しくすごして

いる。 

心配
しんぱい

なことがあると

考
かんが

えこんでしまう。 

何
なに

もしたくないとき

がある。 

いつもニコニコ 

元気
げ ん き

満
まん

タン 

 

これからもこの調子
ちょうし

で！ 

ちょっとおつかれ… 

おふろにゆっくり入
はい

って 

体
からだ

も心
こころ

も休
やす

め 

てあげて！ 

ガーン おつかえが 

たまってるー 

好
す

きなことをして 

気分
き ぶ ん

をかえるといいよ！ 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 


