
 

 

 

  

９月２４日（日）の運動会
うんどうかい

は、天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の輝
かがや

いている姿
すがた

が

みられてよかったです。 

１０月６日（金）は、いよいよ前期
ぜ ん き

終業式
しゅうぎょうしき

です。 

今
いま

の校舎
こうしゃ

で過
す

ごすのも、あと半年
はんとし

となりました。 

 後期
こ う き

も、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、 

健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしてください。 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

 集計
しゅうけい

結果
け っ か

 ９月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日「未来
み ら い

が変
か

わる！姿勢
し せ い

のはなし」講演会
こうえんかい

（案内
あんない

） 

 

 第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の取
とり

組
くみ

として、姿勢
し せ い

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

します。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、時間
じ か ん

の都合
つ ご う

がつかれる方
かた

は、せっかくの機会
き か い

ですので、 

ぜひ御参加
ご さ ん か

ください。 

 

★講師
こ う し

：姿勢
し せ い

指導
し ど う

教育士
きょういくし

 高島
たかしま

 くみ先生
せんせい

 

★日時
に ち じ

：平成２９年１０月２３日（月）１４：１０～１５：００ 

★場所
ば し ょ

：黒島
くろじま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

★対象
たいしょう

：児童
じ ど う

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

 

★内容
ないよう

：正
ただ

しい姿
し

勢
せい

とは 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、どうしていけないのか 

簡単
かんたん

にできるストレッチについて 

★準備物
じゅんびもの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

《よい姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

》  

①背筋
せ す じ

ピン  ②お尻
し り

ぴったり  ③足
あ し

は床
ゆ か

ぺったん  

④おへそは前
ま え

へ向
む

けましょう 

 

 

１０月１７日（火）喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

・薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

★講師
こ う し

：学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 古田
ふ る た

 涼子
りょうこ

 先生
せんせい

 

★日時
に ち じ

：１０月１７日（火）１４：０５～１５：１０  

★場所
ば し ょ

：図書室 

★対象
たいしょう

：中学
ちゅうがく

３年
ねん

生徒
せ い と
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★３０分
ぷん

運動
うんどう

が土日
ど に ち

にできなかったので努力
どりょく

していきたいです。（児童感想） 

→これからもがんばって下
くだ

さい。運動
うんどう

しっかり！！（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

★はみがきと早
はや

ねを守
まも

れなかったのでちゃんと守
まも

りたいです。（児童
じ ど う

感
かん

想
そう

） 

→運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や暑
あつ

さで体
からだ

がつかれやすくなっているので生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をきち

んと正
ただ

して頑
がん

張
ば

って欲
ほ

しいと思
おも

います。（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 


