
 

 

 

 

１０月１０日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

９月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

が B〈０．９〉以下
い か

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が６名
めい

いました。 

 受診
じゅしん

がまだの人
ひと

は、早
はや

めに眼科
が ん か

へ行
い

き詳
くわ

しく診
み

てもらうようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メデイア安全
あ ん ぜ ん

について 

テレビ・ゲーム・スマホ・インターネットなどの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

で 

メディア依存症
い ぞ ん し ょ う

になっていませんか？ 

★★★ メディア依存症
い ぞ ん し ょ う

になっていないか、チェックしてみましょう。★★★ 

① 学校
がっこう

から帰
かえ

るとすぐに、テレビやゲーム、スマホなどの 

メディアを利用
り よ う

しないと気
き

がすまない。 

② ゲームなど、時
じ

間
かん

を決
き

めて利
り

用
よう

しようと思
おも

ってもやめられない。 

③ メディア利用
り よ う

で、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が減
へ

っている。 

④ 勉強
べんきょう

やお手伝
て つ だ

いがおろそかになっている。 

⑤ 利用
り よ う

できなかったらイライラして、周
まわ

りの人
ひと

にあたる。 

 

※上
うえ

の項目
こうもく

のうち、１つでもあてはまった人
ひと

は、やめたくてもやめられない 

メディア依存症
いぞんしょう

に陥
おちい

ってるかもしれません。 

★★★ゲーム依存
い ぞ ん

・メディア依存
い ぞ ん

による心
こころ

と身体
か ら だ

への影響
えいきょう

★★★ 

 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 視力
しりょく

の低下
て い か

 体力
たいりょく

の低下
て い か

 学力
がくりょく

の低下
て い か

 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力
りょく

の低下
て い か

 

・・メディア依存
い ぞ ん

を防
ふせ

ぐために・・ 

① 見
み

たい番
ばん

組
ぐみ

をお家
うち

の人
ひと

と決
き

める。 

② 宿題
しゅくだい

をしたり、食事
しょくじ

をするときはテレビを消
け

す。 

③ ゲームは、宿題
しゅくだい

やお手伝
て つ だ

いを済
す

ませてから、 

３０分
ぷん

までと時間
じ か ん

を決
き

めてする。 

 

※ルールを守
まも

って、メディア依存
い ぞ ん

にならないようにしましょう。 
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