
 

 

 

 

 いよいよ後期
こ う き

がスタートしました。 

小学生
しょうがくせい

は、音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

をがんばっていますね。 

中学生
ちゅうがくせい

は、前期
ぜ ん き

最後
さ い ご

の駅伝
えきでん

大会
たいかい

では、全員
ぜんいん

最後
さ い ご

まであきらめずに全力
ぜんりょく

で走
はし

っ

ている姿
すがた

に感動
かんどう

しました。 

後期
こ う き

も、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

などの行事
ぎょうじ

がありますね。 

みんなで協 力
きょうりょく

して、一人一人
ひ と り ひ と り

全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでいってください。 

 

１０月１６日（月）～１０月２２日（日）まで 

１０月 黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げんき

大作戦
だいさくせん

です。 

【提出
ていしゅつ

日
び

：１０月２３日（月）】 

今月
こんげつ

は、“姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！”をチェック項目
こうもく

に追加
つ い か

しています。 

学校
がっこう

やお家
うち

で姿勢
し せ い

よくして、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

にすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

では、“歯
は

みがき”の達成率
たっせいりつ

が低
ひく

かったです。 

１１月１６日〈木〉の歯科
し か

検診
けんしん

では“異常
いじょう

なし”を目指
め ざ

して、お家
うち

でもてい

ねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

「未来
み ら い

が変
か

わる！姿勢
し せ い

のはなし」講演会
こうえんかい

（案内
あんない

） 

★講師
こ う し

：姿勢
し せ い

教育
きょういく

指導士
し ど う し

 高島
たかしま

 くみ 先生
せんせい

 

★日時
に ち じ

：１０月２３日（月） １４：１０～１５：００  

★場所
ば し ょ

：体育館
たいいくかん

 

★準備
じゅんび

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

※当日
とうじつ

参加
さ ん か

も大丈夫
だいじょうぶ

です。 

せっかくの機会
き か い

ですので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も是非
ぜ ひ

御参加
ご さ ん か

ください。 

 

【講師
こ う し

紹介
しょうかい

】 

講
こう

師
し

の高
たか

島
しま

くみ先
せん

生
せい

は、姿勢
し せ い

指導
し ど う

教育士
きょういくし

として、現在
げんざい

、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で姿勢
し せ い

セミナーを中心
ちゅうしん

に活動中
かつどうちゅう

。 

長崎
ながさき

ではファシリテーター、家庭
か て い

教育
きょういく

アドバイザーとしても活動
かつどう

をされてい

ます。 

よい姿勢
し せ い

、していますか？ 

 

 

 

 

骨格
こっかく

や筋肉
きんにく

が強
つよ

くなり、 

じょうぶになる。 

 

姿勢
し せ い

がいいと、こうなります 

「人
ひと

は、はじめに姿勢
し せ い

をつくり、 

次
つ

いで姿勢
し せ い

が人
ひと

をつくる」 

こんな言葉
こ と ば

もあるように、心
こころ

に

も影響
えいきょう

するようです。 

 

 

 

疲
つか

れが少
すく

なくなり、勉強
べんきょう

や

作業
さぎょう

がよくできるようにな

る。 

 

 

 

内臓
ないぞう

への負担
ふ た ん

が少
すく

なく、

発育
はついく

発達
はったつ

を 順 調
じゅんちょう

にす

る。 

 

 

 

 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

や落
お

ち着
つ

きが出
で

てく

る。 

 

 

 

 

見
み

た目
め

に美
うつく

しく、動
うご

きにむ

だがなくなる。 
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