
 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

…歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

１１月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。  

 １１月
がつ

１６日
にち

（木）は、歯科
し か

校医
こ う い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

による歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 虫歯
む し ば

がなくても、歯垢
し こ う

（歯
は

の汚
よご

れ）がついていたり、歯
し

肉炎
にくえん

（歯茎
は ぐ き

の腫
は

れ）

で要受診
ようじゅしん

となります。 

 歯
は

の汚
よご

れや歯
し

肉炎
にくえん

は、毎日
まいにち

の丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで改善
かいぜん

することもできます。 

 お家
うち

でも時間
じ か ん

をかけて１本１本ていねいにみがくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザに注意
ち ゅ う い

 

 佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

の学校
がっこう

でも、インフルエンザが出始
で は じ

めています。 

 黒島
くろじま

小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、風邪気味
か ぜ ぎ み

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えてきました。 

 １１月
がつ

から、黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

では“お茶
ち ゃ

うがい”がはじまります。 

 「てあらい・うがい」と規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 咳
せき

が続
つづ

いていたり、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、早
はや

めに専門医
せんもんい

で診
み

てもらうようにし

ましょう。 

インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、 

出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので、すぐに学校
がっこう

まで御連絡
ごれんらく

下
くだ

さい。 

※出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

…“発症
はっしょう

後
ご

５日間
か か ん

、かつ熱
ねつ

が下
さ

がって２日間
か か ん

”です。 

 詳
くわ

しくは、「インフルエンザ出席停止期間早見表」を参考
さんこう

にしてください。 
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【感想
かんそう

】 

★朝
あさ

のはみがきができなかったので、毎日
まいにち

気
き

をつけてできるようにしたいで

す。（児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

→早
はや

く風邪
か ぜ

を治
なお

して元気
げ ん き

な生活
せいかつ

に戻
もど

しましょう（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

★姿勢
し せ い

よく生活
せいかつ

できなかったので、これからは、がんばってやっていきたい。

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

→勉強
べんきょう

する時
とき

の姿勢
し せ い

があまりよくなかったので、背筋
せ す じ

をのばし、字
じ

を書
か

くと 

もっときれいな字
じ

をかけるようになります。がんばりましょう。（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 


