
 

 

 

 

 １１月
がつ

に入
はい

り、だんだんと寒
さむ

くなってきました。 

佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の学校
がっこう

も出
で

ています。 

黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、１１月
がつ

からお茶
ちゃ

うがいを実施
じ っ し

しています。 

お家
うち

でも外
そと

から帰
かえ

ったら「手
て

あらい・うがい」をこまめにして、「十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

・

休養
きゅうよう

」で、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

「歯科
し か

検診
けんしん

事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

」を配付
は い ふ

しています。 

１１月１６日（木）歯科
し か

校医
こ う い

 中川
なかがわ

先生
せんせい

による歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

歯
は

と口
くち

のことで、気
き

になる点
てん

がありましたら「歯科
し か

検診
けんしん

事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

」に記入
きにゅう

さ

れて、１１月９日（木）までに学校
がっこう

へ御提出
ごていしゅつ

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

へ、“のびゆくからだ”を配付
は い ふ

しています。 

 １１月２日（木）の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を“のびゆくからだ”でお知
し

ら

せしています。 

御家庭
ご か て い

で確認後
かくにんご

、保護者
ほ ご し ゃ

の押印
おういん

をされて、学校
がっこう

まで返却
へんきゃく

ください。 

 

１１月１３日から１週間
しゅうかん

、黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

です 

 今月
こんげつ

は、「手
て

あらい・うがい」が追加
つ い か

項目
こうもく

となっています。 

きれいなハンカチも忘
わす

れずに、パーフェクトをめざしてがんばりましょう！！ 

からだの清潔
せいけつ

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました 

 小学生
しょうがくせい

へ身体
しんたい

測定後
そくていご

、からだの清潔
せいけつ

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

“毎日
まいにち

のはみがき”や“きれいなハンカチ・ティッシュ持参
じ さ ん

”について、でき

ていなかった児童
じ ど う

が多
おお

かったようです。 

 かぜやインフルエンザウイルスに負
ま

けないように、できていなかったところ

をできるように意識
い し き

して、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

で健康
けんこう

にすごしてください。 

 

清潔度
せいけつど

チェック！！ 

○の数
か ず

は、 

何個
な ん こ

あるかな？？ 

手
て

あらい・うがい 

外
そと

から帰
かえ

ったら、いつも手
て

あ

らい・うがいをしている。 

ハンカチ・ティッシュ 

毎日
まいにち

ポケットに、きれいなハ

ンカチ・ティッシュが入
はい

って

いる 

歯
は

 

ごはんを食
た

べたら、はみがき

をしている 

 

つめ 

手
て

も足
あし

もつめは短
みじか

く切
き

って

いる 

 

 

おふろ 

毎
まい

日
にち

おふろに入
はい

って 

からだを洗
あら

っている 

耳
みみ

 

１ヶ月
か げ つ

に１度
ど

は、 

耳
みみ

そうじをする 

 

 

 

下着
し た ぎ

 

下着
し た ぎ

をちゃんと着
き

ている 

下着
し た ぎ

は毎日
まいにち

とりかえている 

髪
かみ

の毛
け

 

髪
かみ

の毛
け

は目
め

に入
はい

らないよう

に短
みじか

く切
き

っている 

（ピンで止
と

めている） 

 

 

 

○の数
かず

が７～８こ⇒いつも清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけていますね。これからもこの調子
ちょうし

で！ 

○の数
かず

が４～６こ⇒まずまずですね。できていないことを意識
い し き

して生活
せいかつ

してみよう。 

○の数
かず

が０～３こ⇒やれそうなことから始
はじ

めてみよう。きみならできるはず！ 
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毎日
まいにち

、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに、

はみがきしてね！ 


