
 

 

 

 

 中学生
ちゅうがくせい

は中里
なかざと

中学校
ちゅうがっこう

訪問
ほうもん

、小学生
しょうがくせい

は小学校
しょうがっこう

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

がんばりましたね。 

１１月
がつ

は、中学校
ちゅうがっこう

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますね。 

ところで佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

では、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めています。 

 黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、のどが痛
いた

みや、咳
せき

が続
つづ

いたりと体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるようです。 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」「手
て

あらい・うがい」で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

せず、早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

で診
み

てもらうようにしましょう。 
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（第１号） 

黒島
くろしま

診療所
しんりょうじょ

でのインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始
はじ

まったようです。 

 インフルエンザワクチンの効果
こ う か

は、感染
かんせん

した後
あと

に発病
はつびょう

する可
か

能
のう

性
せい

を低
ひく

くす

ることと、肺炎
はいえん

や脳症
のうしょう

など重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐことにあります。 

 ワクチンは卵
たまご

を利用
り よ う

して作
つく

られるため、卵
たまご

アレルギー 

の人
ひと

がワクチン接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、医師
い し

とよく相談
そうだん

す 

るようにしましょう。 

  


