
 

 

 

 

 １１月から、学校
がっこう

では休
やす

み時
じ

間
かん

に、お茶
ちゃ

うがいをしています。 

 お茶
ちゃ

は、眞弓先生
まゆみせんせい

からいただいた世知原
せ ち ば る

の新茶
しんちゃ

を使
つか

っています。 

お茶
ちゃ

に含
ふく

まれるカテキンには、かぜのウイルスをよせつけない抗菌
こうきん

作用
さ よ う

や、

口臭
こうしゅう

予防
よ ぼ う

、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

の働
はたら

きもあるそうです。 

 お家
うち

でも、家族
か ぞ く

で“お茶
ちゃ

うがい”ぜひ試
ため

してみてください。 

 

  

 

 

 

 

うがいの方法
ほうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

だけでなく、寒い
さ む い

時期
じ き

だからこそ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大事
だ い じ

です！ 

これからの季節
き せ つ

も、水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

のどが乾燥
かんそう

すると、かぜのウイルスが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

あたたかいお茶
ちゃ

を飲
の

んで、のどをうるおし、かぜやインフル 

エンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

１１月１６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

１１月１６日（木）１４時から、歯科
し か

校医
こ う い

の中川
なかがわ

先生
せんせい

 

による歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 ５月の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

がないにもかかわらず、 

歯
し

肉炎
にくえん

になっている人
ひと

が多
おお

くいました。 

 食事
しょくじ

の後
あと

は、歯
は

と歯茎
は ぐ き

まで時間
じ か ん

をかけてていねいに、 

みがくようにしましょう。 
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（第１号） 

①ブクブクうがい（１回） ②ガラガラうがい（２回） 

ブクブクうがいで 

口
くち

の中
なか

のバイキン

を外
そと

に出
だ

します。 

のどの奥
おく

に届
とど

くよ

うに、上
うえ

を向
む

いて

声
こえ

を出
だ

しながら 

ガラガラうがい 


