
 

 

 

 １１月２５日の黒島
くろしま

駅伝
えきでん

大会
たいかい

では、小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も、みんなで協 力
きょうりょく

して

襷
たすき

をつなぎ、最後
さ い ご

まであきらめずに走
はし

りきり、よくがんばっていましたね。 

 駅伝
えきでん

の後
あと

の、お母
かあ

さん方
がた

が作
つく

ってくださった豚
ぶた

汁
じる

も身体
か ら だ

が温
あたた

まって、おいし

かったですね。 

 今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

となりました。これからも、適度
て き ど

の運動
うんどう

・栄養
えいよう

で体力
たいりょく

をつ

けて、かぜに負
ま

けないように元気
げ ん き

にすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

末
まつ

で、小 中
しょうちゅう

高等学校
こうなどがっこう

のインフルエンザ患者
かんじゃ

が佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

１３０人 

長崎
ながさき

県内
けんない

３００人を超
こ

え、だんだんと増
ふ

えはじめています。 

 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

は無理
む り

をせず、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＨＩＶウイルスは、日常
にちじょう

生活
せいかつ

ではうつらないので、きちんとした知識
ち し き

を身
み

に

つけていれば、決
けっ

して怖
こわ

い病
びょう

気
き

ではありません。 

ＨＩＶキャリアの人がまわりにいても、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

意識
い し き

をもつことなく、 

普
ふ

通
つう

に接
せっ

することが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。 

Ｑ.エイズの正式
せいしき

名称
めいしょう

は？ 

Ａ.エイズとは・・・ 

Acquired（後天性
こうてんせい

）Immuno（免疫
めんえき

）Deficiency（不全
ふ ぜ ん

）Syndrome（症候群
しょうこうぐん

） 

の頭文字
かしらもじ

をとって AIDS（エイズ）といいます。 

 

Ｑ.エイズとはどんな病気
びょうき

ですか？ 

Ａ.エイズとは、ＨＩＶというウイルスに感染
かんせん

し、からだの免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

すること

により起
お

こるさまざまな病気
びょうき

の総称
そうしょう

です。 

 

Ｑ.どんなときにうつるのでしょう？ 

Ａ.ＨＩＶは、感染者
かんせんしゃ

による血液
けつえき

が傷口
きずぐち

や粘膜
ねんまく

に触
ふ

れることによりうつります。 

また、妊娠
にんしん

・授乳
じゅにゅう

時
じ

の母子
ぼ し

感染
かんせん

も考
かんが

えられます。 

薬物
やくぶつ

乱用者
らんようしゃ

の注射
ちゅうしゃ

針
ばり

の使
つか

い回
まわ

しなどは、とくに危険
き け ん

です。 

 

※ＨＩＶの感染力
かんせんりょく

は非常
ひじょう

に弱
よわ

く、日常的
にちじょうてき

接触
せっしょく

でうつることはありません。 

★こんなことでは、うつりません。 

  献血
けんけつ

  握手
あくしゅ

   あせ   プールやおふろ   蚊
か

やのみ 

 

 

  洋式
ようしき

トイレの便座
べ ん ざ

  ドアノブ   コップでのまわし飲
の

み 

平成２９年１２月１日（金）発行 

佐世保市立黒島小中学校 保健室 

（第３１号） 

    

（第１号） 

１２月１日は世界
せ か い

エイズデー 

 
★エイズに対

たい

する正
ただ

しい知識
ち し き

をもちましょう。 

 

 


