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1２月 黒島っ子元気大作戦 集計結果（達成率）

 

 

 

２０１７年も残
のこ

りわずかとなりました。 

今年
こ と し

１年
ねん

健康
けんこう

にすごせましたか？ 

１２月２３日からは、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みですね。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・歯
は

みがき・運動
うんどう

・家
いえ

のお手伝
て つ だ

い」

をして、健康
けんこう

にすごしてください。 

 

“冬休
ふゆやす

み 朝
あさ

ごはん・はみがきカレンダー”を配布
は い ふ

しています。 

衛生
えいせい

・健康
けんこう

委員
い い ん

で作成
さくせい

した、「冬休
ふゆやす

み朝
あさ

ごはん歯
は

みがきカレンダー」を配付
は い ふ

し

ています。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、食事
しょくじ

の後
あと

は、ていねいに歯
は

みがきをして、「朝
あさ

ご

はん・はみがきカレンダー」に好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

です。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わってすぐ１月
がつ

９日
にち

（火）は、身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。 

また身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

は、手洗
て あ ら

いチェックをします。 

※体
たい

そう服
ふく

・メガネ・きれいなハンカチを忘
わす

れずに！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１２月２１日（木）発行 

佐世保市立黒島小･中学校 保健室 

（第３４号） 

    

（第１号） 

【感想】 

・やっぱりゲームの時間
じ か ん

と歯
は

みがきは意識
い し き

しなきゃダメですね。（児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

・そうよね・・・わかっているのにね・・・・（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

・早
はや

くねることはできましたが、寒
さむ

すぎて起
お

きることができませんでした。 

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

・寒
さむ

くて布団
ふ と ん

からでるのが嫌
いや

だよね・・・大変
たいへん

だけど一緒
いっしょ

にがんばろう！（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

 


