
 

 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

がスタートしました。 

平成
へいせい

の時代
じ だ い

も残
のこ

りわずかですね。 

 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は、いよいよ受験
じゅけん

が近
ちか

づいてきました。 

 健康
けんこう

第一
だいいち

で本番
ほんばん

を迎
むか

えられるように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と手洗
て あ ら

い・うがいで風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

し、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１５日（月）～２１日（日）まで 

１月・黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

 
【提出

ていしゅつ

日
び

：１月２２日（月）】 

 今月
こんげつ

は、“きれいなハンカチを持
も

って来
こ

よう”を追
つい

加
か

項
こう

目
もく

としています。 

かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをして、きれいなハンカチで手をふくようにしまし

ょう。 

 

 

 

【保護者の方へ】 

 

 第３回 学校保健委員会・衛生管理委員会（案内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月１１日（木）発行 

佐世保市立黒島小･中学校 保健室 

（第３５号） 

    

（第１号） 

★ 期日：１月２５日（木）１４：１０～１４：５５ 

★ 場所：黒島小中学校 図書室 

※小学校もちつきとふれあい給食も同日実施予定です。 

 

※学校歯科医の中川先生も参加予定で、児童生徒の歯科保健について

お話を聞くことができます。 

また、学校・家庭・学校三師の先生方と情報交換を行い、児童生徒

の健康増進につなげたいと考えています。 

 

※学校保健委員の保護者の方には、参加確認の案内文書を配布してい

ますので、１月１７日（水）までに、学校へ御提出ください。 

 


