
 

 

 

 先週
せんしゅう

は、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が多
おお

くいました。 

長崎
ながさき

県内
けんない

インフルエンザ流行
りゅうこう

警報
けいほう

も発令
はつれい

されています。 

 いよいよ中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

は、高校
こうこう

受験
じゅけん

が始
はじ

まりますね。 

 体調
たいちょう

を整
ととの

えて、受
じゅ

験
けん

当日
とうじつ

は落
お

ち着
つ

いて勉強
べんきょう

の成果
せ い か

を 

発揮
は っ き

できるように、がんばってください。 

冬
ふゆ

休
やす

み 黒
くろ

島
しま

っ子
こ

元
げん

気
き

大
だい

作
さく

戦
せん

 集
しゅう

計
けい

結
けっ

果
か

 

 冬
ふゆ

休
やす

み黒
くろ

島
しま

っ子
こ

元
げん

気
き

大
だい

作
さく

戦
せん

で、パーフェクトだった児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、４名でした。 

１月の黒
くろ

島
しま

っ子
こ

元
げん

気
き

大
だい

作
さく

戦
せん

も、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

でパーフェクトめざしてがんば

りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月９日 身体
しんたい

測定後
そ く て い ご

の「手洗
て あ ら

いチェック」の様子
よ う す

 

 １月９日（火）の身体
しんたい

測定後
そくていご

、手洗
て あ ら

いチェックとかぜ予防
よ ぼ う

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

・手
て

あらいチェックを行
おこな

いました。 

 普段
ふ だ ん

から丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをして、かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月１５日（月）発行 

佐世保市立黒島小･中学校 保健室 

（第３６号） 

    

（第１号） 

（児童
じ ど う

生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

★手
て

のさきがよごれていたので、手
て

あらいをがんばりたいです。 

★去年
きょねん

よりはよごれは、へっていたのでよかったです。 

 つめや手
て

の甲
こう

がよごれていたので、しっかり洗
あら

いたいです。 

★順序
じゅんじょ

よく手
て

洗
あら

いをしたはずなのに、よごれが残
のこ

っていた。 

★洗
あら

いにくいところに気
き

をつけて洗
あら

っても、洗
あら

い残
のこ

しがあったので、これ

からは、もっと入念
にゅうねん

に手
て

洗
あら

いをしたいと思
おも

いました。 

 

かぜ予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

 「うまくきたえて」 

★う・・・うがい 

★ま・・・マスクをつける 

★く・・・空
くう

気
き

の入
い

れ換
か

え 

★き・・・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

★た・・・体力
たいりょく

をつける 

★え・・・栄養
えいよう

をとる 

★て・・・手洗
て あ ら

い（３０秒
びょう

） 

92%

78%
81%
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60%

70%
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朝ごはん はみがき
（朝）

はみがき
（夜）

冬休み 小中学校 平均（達成率）

【感想
かんそう

】 

★朝
あさ

のはみがきが１１回しかできなかったから、毎日
ま い に ち

心
こころ

がけてしたいです。 

（児童
じ ど う

感想
かんそう

） 

⇒冬
ふゆ

休
やす

みは病
びょう

気
き

もせず元
げん

気
き

にすごせてよかったです。1月
がつ

も元気
げ ん き

いっぱい

すごしてね。（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

 

★パーフェクトだったので、これからも続
つづ

けていきたいです。（児童
じ ど う

感想
かんそう

） 

⇒冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、とてもよく頑張
が ん ば

ってくれたので良
よ

かったです。これからも

続
つづ

けてほしいです。（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 


