
 

 

 

長崎
ながさき

県内
けんない

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

 

長崎
ながさき

県内
けんない

の小 中
しょうちゅう

高等学校
こうとうがっこう

インフルエンザ罹患者
りかんしゃ

が４０００人
にん

を超
こ

え、 

佐世保
さ せ ぼ

市内
し な い

でも８００人
にん

を超
こ

えています。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないで、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

するようにし

ましょう。 

 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

は、受
じゅ

験
けん

が続
つづ

いていますね。 

 受
じゅ

験
けん

本
ほん

番
ばん

に向
む

けて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザにかからないために 

手洗
て あ ら

い３０秒
びょう

 

うがい３回
かい

 

 

 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

+運動
うんどう

で体力
たいりょく

をつける。 

 

 

 

 

かんきをする。 

しつどを保
たも

つ。 

 

 

マスクをする。 

 

 

 

水
すい

分
ぶん

を多
おお

くとる。 

 

 

できるだけ、人
ひと

の多
おお

いとこ

ろは、さける。 

 

 

 

 

※インフルエンザと診断
し ん だ ん

されたら、すぐに学校
が っ こ う

へ連絡
れ ん ら く

を！ 

 

 

 

 

平成３０年１月１９日（金）発行 

佐世保市立黒島小･中学校 保健室 

（第３７号） 

    

（第１号） 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は、 

※発症
はっしょう

後
ご

５日
に ち

間
か ん

、かつ熱
ね つ

が下
さ

がって２日
に ち

間
か ん

です。 

 

 

 

 


