
 

 

 

 

 

 

★全国学校給食週間です！ 

１月には学校給食にとって、一大イベントである全国学校給食週間があります。期間は、２４

日から３０日の１週間です。週間中は、全国で学校給食の意義や役割について児童生徒や教職員、

保護者の方々の理解と関心を深めるためのさまざまな行事が行われます。 

黒島小・中学校でも、健康委員会と衛生委員会が中心になって給食集会を行ったり、調理員さ

んなど給食に関わる方々へ向けて、感謝の気持ちを表すプレゼントを製作したり、保護者や地域

の皆様をお招きしてふれあい給食を行ったりするなどの取組を計画しています。 

また、給食週間中は、佐世保産の食材やくじら、ちゃんぽんや浦上そぼろなどの県内の郷土料

理を取り入れた献立を予定しています。いつも以上に、献立の内容について興味・関心をもって

給食を食べてほしいと願っています。 

 

★学校給食の歴史 

明治２２年 学校給食の始まり 
      ※山形県鶴岡市の私立忠愛小学校で、 

       恵まれない家庭を対象に給食を提供 

↓  【献立】 

↓           おにぎり 

      ↓           焼き魚 

↓           漬け物 

その後   学校給食が全国に広がる 

戦時中   食糧不足のため中断 

昭和２１年 学校給食再開 

      ※栄養不足の子どもを救うため、世界 

       各国からの援助のもと、東京・神奈 

川・千葉で全児童対象に再開 

★給食に関わる方々へのプレゼント製作  

 

 

 

 

 

★ご案内 

１月２５日（木）にふれあい給食を実施いたします。「出席」予定の保護者の方は、１２時 

３０分までに受付（給食室横踊り場）をすませてください。場所については、前日に給食費の領

収証とともに、プリントにてお知らせします。楽しい会食にしましょう。 

 

佐世保市立黒島小学校・中学校 
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文責：栄養教諭 中野沙耶香 

≪ミニ知識≫ 

～なぜ、１/２４～３０が給食週間？～ 

文部科学省では、昭和２１年１２月２４日の

給食の再開を記念し、学校給食の意義や役割に

ついての関心をさらに高め、理解してもらうた

めに、冬休みと重ならない１月２４日からの１

週間を全国学校給食週間と定めました。 

 現在の学校給食は、子どもたちの栄養状態の

改善だけにとどまらず、大切な教育の一環と

しての役割があります。学校では、給食の歴史

をふり返り、給食にかかわるすべての人に感謝

する期間としています。 

小中学生が

協力して、 

カレンダー

を作成！ 
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