
【感想】 

★ハンカチを毎日
まいにち

もってこれたので、よかったです。 

朝
あさ

のハミガキをもうちょっとしたいです。（児童
じ ど う

感想
かんそう

） 

 

・自分
じ ぶ ん

で気
き

づいてハンカチを忘
わす

れずに持
も

って行
い

くことができました。 

はみがきをしっかりできるといいね！！（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

 

★今週
こんしゅう

は、することが多
おお

くて早
はや

く寝
ね

ることができませんでした。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

もきちんとしていきたいです。（生徒
せ い と

感想
かんそう

） 

 

・高校生
こうこうせい

になったら一人でがんばらんばけん体調
たいちょう

管理
か ん り

しっかりね！ 

（保護者
ほ ご し ゃ

感想
かんそう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 黒島
く ろ し ま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だ い さ く せ ん

 集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

第３回 学校保健委員会（案内） 

★期日：１月２５日（木）１４：１０～１４：５５ 

（※小学校もちつき・ふれあい給食と同日実施予定です。） 

★場所：図書室 

 

※今年度最後の学校保健委員会です。 

学校歯科医の中川先生による歯科保健についての指導助言や、 

学校・家庭・学校歯科医と情報交換を行い、児童生徒の健康増進につ

なげたいと考えています。 

当日参加も大丈夫ですので、是非御参加ください。 

 

 

★７つのまちがいさがし★ 
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早ね 早起き 朝ごはん はみがき

（朝）
はみがき

（夜）
ゲーム 歩いて登校 ﾊﾝｶﾁ

 １月
がつ

も残
のこ

りわずかとなりました。 

今週
こんしゅう

も寒
さむ

さが続
つづ

き、長崎
ながさき

県内
けんない

のインフルエ

ンザ罹
り

患
かん

者
しゃ

数
すう

が増
ふ

え続
つづ

けています。 

 手
て

あらい・うがい・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしてください。 


