
 

 

 

 １月
が つ

２５日
に ち

（木）は、天気
て ん き

にも恵
め ぐ

まれ、もちつきや、ふれあい給食
きゅうしょく

、昼
ひ る

休
や す

みは、保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ち い き

の方
ほ う

と一緒
い っ し ょ

に全員
ぜ ん い ん

遊
あ そ

び（陣取
じ ん と

り）で、楽
た の

しく過
す

ごすこ

とができましたね。 

 午後
ご ご

からは、歯科
し か

校医
こ う い

の中川
な か が わ

先生
せ ん せ い

も参加
さ ん か

されての『第
だ い

３回
か い

学校
が っ こ う

委員会
い い ん か い

・

衛生
え い せ い

管理
か ん り

委員会
い い ん か い

』を行
おこな

いました。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

もお忙
いそが

しい中
な か

、参加
さ ん か

していただき、ありがとうございました。 

第
だ い

３回
か い

・学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

・衛
え い

生
せ い

管
か ん

理
り

委
い

員
い ん

会
か い

（報告
ほ う こ く

） 
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いつもおいしい給 食
きゅうしょく

をありがとうございます！！ 
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（第１号） 

歯科
し か

校医
こ う い

 中川
なかがわ

知之先生
ともゆきせんせい

より 

『子
こ

どものうちから、歯
は

みがきを“習慣
しゅうかん

”にすることが大切
た い せ つ

』 

ということで、お話
はなし

がありました。 

子
こ

どもの歯
し

肉
に く

炎
え ん

は、毎日
まいにち

のブラッシングを５分間
ふんかん

がんばることで、１週間
しゅうかん

ほどで治
なお

ります。 

また、小学生
しょうがくせい

のうちは、歯間
し か ん

ブラシではなく、“フロス”を使
つか

って歯
は

と歯
は

の間
あいだ

をそうじすることで、むし歯
ば

をかなり予防
よ ぼ う

できます。 

 親子
お や こ

で一緒
い っ し ょ

にはみがきをすることもいいと思
おも

います。 

 朝食後
ちょうしょくご

時間
じ か ん

がないときは、朝
あさ

起
お

きてすぐ歯
は

みがきをして、昼食後
ちゅうしょくご

、夕食後
ゆうしょくご

に、しっかり歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

をつけることで、「歯
は

みがきをしないと口
くち

の中
なか

が気
き

持
も

ち悪
わる

い」という意識
い し き

につなげ、歯
し

肉炎
にくえん

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

につなげていって

ほしいです。 

  


