
小
しょう

中
ちゅう

1 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンポタージュ 白
しろ

いんげん豆
まめ

油
あぶら

617 757

（木） キャベツのソテー　りんご ほうれん草
そう

じゃがいも 24.4 29.6

2 手巻
て ま

きごはん（ツナ、きゅうり、手巻
て ま

きのり） ツナ 652 809

（金） 牛乳
ぎゅうにゅう

　にらたま汁
じる

　節分
せつぶんまめ

豆 節分
せつぶんまめ

豆 のり にら 砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

27.8 32.9

5 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーボー豆腐
ど うふ

豆腐
とうふ

麦
むぎ

油
あぶら

703 894

（月） さんまの甘露
かんろ

煮
に

　おひたし 赤
あか

みそ （さんま） ねぎ 砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

29.8 36.9

6 米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ビーフン汁
じる

うずら卵
たまご

ﾋﾞｰﾌﾝ 油
あぶら

644 851

（火） 大学
だいがく

いも 小松菜
こまつな

さつまいも　砂糖
さ と う

黒
くろ

ごま 23.8 31.1

7 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　すきやき 焼
や

き豆腐
どうふ

油
あぶら

648 821

（水） 酢
す

みそあえ 米
こめ

みそ わかめ ﾏﾛﾆｰ　砂糖
さ と う

24.9 30.5

8 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークビーンズ 大豆
だいず

トマト 油
あぶら

616 751

（木） ほうれん草
そう

のソテー　ぽんかん ほうれん草
そう

じゃがいも　砂糖
さ と う

26.6 32.3

9 チャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

　中華
ちゅうか

スープ ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 油
あぶら

617 831

（金） きびなごごまフライ　甘酢
あまず

あえ 豆腐
とうふ

きびなごごまﾌﾗｲ ねぎ 砂糖
さ と う

ごま 25.9 34.1

12

（月）

13 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　スープパスタ 白
しろ

いんげん豆
まめ

油
あぶら

598 750

（火） りんごサラダ ﾏｶﾛﾆ　砂糖
さ と う

23.3 28.9

14 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚
ぶたじる

汁 油
あぶら

705 863

（水） サバフライ　ごまあえ 麦
むぎ

みそ （さば） わかめ ねぎ 里
さと

いも　砂糖
さ と う

ごま 26.9 30.7

15 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいもとｳｲﾝﾅｰの煮物
にもの

ｳｲﾝﾅｰ 炒
い

り卵
たまご

小松菜
こまつな

油
あぶら

631 782

（木） しらす干
ぼ

し入
い

りソテー ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ （　　　　） しらす干
ぼ

し いんげん じゃがいも　砂糖
さ と う

24.6 30.1

16 ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん）　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

油
あぶら

662 833

（金） 白菜
はくさい

サラダ　せとか ﾊﾔｼﾙｳ　砂糖
さ と う

18.9 22.9

19 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

のべっこう煮
に

厚
あつ

あげ いんげん 油
あぶら

668 866

（月） お魚
さかな

コロッケ　ブロッコリーのおひたし お魚
さかな

ｺﾛｯｹ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 砂糖
さ と う

25.8 32.8

20 食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　白玉
しらたま

団子
だんご

スープ 合
あいびきにく

挽肉 615 747

（火） カレーポテト　はるか ほうれん草
そう

白玉
しらたま

　じゃがいも 25.7 30.8

21 キムタクごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　つみれ汁
じる

ﾄﾋﾞｳｵﾎﾞｰﾙ 厚焼
あつや

き卵
たまご

ねぎ ごま油
あぶら

593 750

（水） 厚焼
あつや

き卵
たまご

　かおりあえ （　　　　） わかめ 青
あお

じそ ごま 26.8 32.7

22 パーカーハウスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　コンソメスープ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 白菜
はくさい

630 778

（木） 煮込
に こ

みハンバーグ　ゆでキャベツ　スライスチーズ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ とうもろこし 砂糖
さ と う

29.3 34.8

23 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいものそぼろ煮
に

合
あいびきにく

挽肉 小松菜
こまつな

麦
むぎ

油
あぶら

676 854

（金） いわしのおかか煮
に

　昆布
こんぶ

あえ （いわし） 昆布
こんぶ

いんげん じゃがいも　砂糖
さ と う

23.8 29.0

26 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

厚
あつ

あげ ねぎ 油
あぶら

681 861

（月） さんまのかぼすレモン煮
に

　ひじきの炒
い

り煮
に

麦
むぎ

みそ （さんま） ひじき いんげん 里
さと

いも　砂糖
さ と う

23.9 28.9

27 卵
たまご

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　カレーうどん 油
あぶら

あげ うどん 590 755

（火） 大豆
だいず

といりこのつくだ煮
に

　バナナ 大豆
だいず

煮干
に ぼ

し ねぎ ｶﾚｰﾙｳ　砂糖
さ と う

25.8 32.9

28 ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　親子
おやこ

煮
に

てんぷら ごま 638 806

（水） ごま酢
ず

あえ　アイコトマト 高野
こうや

豆腐
どうふ

ｱｲｺﾄﾏﾄ じゃがいも　砂糖
さ と う

24.7 30.3

☆今月
こんげつ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

☆

実施
じ っ し

します。

もやし　白菜
はくさい

　　入
はい

った混
ま

ぜごはんです。楽
たの

しみにしていてください。

　　　　　　　白菜
はくさい

佐世保
さ せ ぼ

産
さん

の「ブロッコリー」を使
つか

ったおひたしを

こんにゃく　大根
だいこん

　佐世保
さ せ ぼ

産
さん

の「大根
だいこん

」を使
つか

った大根
だいこん

のべっこう煮
に

、

つきこんにゃく　白菜
はくさい

大根
だいこん

　こんにゃく

はるか

平成２９年度

ビタミンを多
おお

く含
ふく

む
たんぱく質

しつ

(g)

佐世保市立黒島小中学校

炭水化物
たんすいかぶつ

 を

多
おお

く含
ふく

む

もやし　ぽんかん

エネルギー（kcal)

りんご

脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む

生
なま

しいたけ

　　　　　とうもろこし

カロテンを

多
おお

く含
ふく

む

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

）

とうもろこし

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの（黄
き

）

　　　　　　しょうが

　●佐世保
さ せ ぼ

産
さん

…米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、きゅうり、深
ふか

ねぎ、大根
だいこん

、パセリ、レタス、れんこん

つきこんにゃく　れんこん

バナナ

大根
だいこん

白菜
はくさい

　えのきたけ

日曜

血
ち

や肉
にく

になるもの（赤
あか

）

カルシウムを

多
おお

く含
ふく

む
たんぱく質

しつ

を多
おお

く含
ふく

む

　　　　　しょうが　大根
だいこん

深
ふか

ねぎ　えのきたけ

とうもろこし

白菜
はくさい

　とうもろこし　せとか

　●２１日には、新
しん

メニューの「キムタクごはん」を取
と

り入
い

れています。白菜
はくさい

キムチときざみたくあんが

　　という意味
い み

があります。２日の献立
こんだて

には、「節分
せつぶんまめ

豆」を取
と

り入
い

れています。

　　　　　　白菜
はくさい

ｷﾑﾁ

　●２月３日は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

で豆
まめ

まきをするのは、病気
びょうき

や災
わざわ

いを鬼
おに

に見立
み た

て、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う

しめじ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

白菜
はくさい

　ごぼう

　　　　　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　大根
だいこん

生
なま

しいたけ

振
ふ り

　替
か え

　休
き ゅ う

　日
じ つ

つきこんにゃく

ごぼう　しょうが　もやし

しめじ　りんご

厚
あつ

あげ

　●季節
きせつ

の果物
くだもの

として、「ぽんかん」「はるか」「せとか」を取
と

り入
い

れています。

かまぼこ　てんぷら

かまぼこ　てんぷら

たくあん　ごぼう

　●長崎
ながさきけんさん

県産…にんじん、キャベツ、白菜
はくさい

、ねぎ、えのきたけ、生
なま

しいたけ、アイコトマト、はるか、ぽんかん、せとか

≪毎月
まいつき

１９日は、食
しょく

育
い く

の日
ひ

！≫☆給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

☆　※時期
じ き

や天候
てんこう

、価格
かかく

などにより、変更
へんこう

が生
しょう

じることがあります。

長崎県
ながさきけん

で水
みず

あげされた「あじ」を使
つか

ったお魚
さかな

コロッケ、


