
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月７日（水）デートＤＶ防止教育を実施します 

★日時：２月７日（水）１３：５０～１５：００ 

★講師：佐世保市 市民生活部 人権男女共同参画課 

男女共同参画推進センター「スピカ」 

大川内 紀美子 先生 

★対象：中学２・３年生 

★場所：中学３年教室 

 

 

 

 

２月１２日（月）～１８日（日）まで 

２月・黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

（今年度
こんねんど

最終
さいしゅう

） 
【提出

ていしゅつ

日
び

：１月２２日（月）】 

今年度
こんねんど

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

は、今回
こんかい

で最終
さいしゅう

となります。 

今月
こんげつ

は、“姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう”を追
つい

加
か

項
こう

目
もく

としています。 

 姿勢
し せ い

が悪
わる

いことでの視力
しりょく

低下
て い か

も気
き

になります。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくして、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、健
けん

康
こう

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月 ５日（月）発行 

佐世保市立黒島小･中学校 保健室 

（第４０号） 

    

（第１号） 

長崎
ながさき

県内
けんない

インフルエンザ罹患
り か ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、今週
こんしゅう

３５００人

と、先
せん

週
しゅう

のピーク時
じ

に比
くら

べ減
へ

ってきてはいますが、まだまだ

流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。 

“手洗
て あ ら

い・うがい”と十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、

残
のこ

り２ヶ
が

月
げつ

、元
げん

気
き

にすごしてください。 

 

 

 


