
 

 

 

 いよいよ３月です。 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の陽気
よ う き

を感
かん

じられるようになってきました。 

 今
いま

の校舎
こうしゃ

で過
す

ごすのも、残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

をきりました。 

 ３月
がつ

９日
か

は、サンキュウー（ありがとう）の日
ひ

です。 

 今
いま

まで過
す

ごした校舎
こうしゃ

や家族
か ぞ く

、先生
せんせい

や友達
ともだち

への“ありがとう”の気持
き も

ちで、 

残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“のびゆくからだ”を配付
は い ふ

しています。 

３月
がつ

１日
ついたち

に、小学生
しょうがくせい

の身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。 

結果
け っ か

は、“のびゆくからだ”でお知らせしてくます。 

３月
がつ

で今年度
こんねんど

の身体
しんたい

測定
そくてい

は最後
さ い ご

となりますので、小学生
しょうがくせい

の“のびゆくからだ”

は、各家庭
かくかてい

で保管
ほ か ん

してください。 

 視力
しりょく

が低下
て い か

していて、まだ眼科
が ん か

を受診
じゅしん

していない人
ひと

は、 

これからの学習
がくしゅう

にも影響
えいきょう

しますので、早め
は や め

の受診
じゅしん

をおすすめします。 

 

２月黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 ２月
がつ

で、今年度
こんねんど

の黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

の最後
さ い ご

です。 

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で健
けん

康
こう

に過
す

ごせましたか？ 

 これからも「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・はみがき・運動
うんどう

・姿勢
し せ い

・ゲームの時間
じ か ん

」

とあたり前
まえ

のことをあたり前
まえ

にできるようにして、健康
けんこう

にすごしてください。 
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【健康
けんこう

委員
い い ん

から】 

★小学生
しょうがくせい

は朝
あさ

のはみがきが６９％で、できてなかったので、これからは

ちゃんと心
こころ

がけてがんばりましょう。 

★中学生
ちゅうがくせい

は、早
はや

起
お

きが３割
わり

できていないので、みんなでがんばりましょ

う。 

★今年度
こんねんど

は、今回
こんかい

で最後
さ い ご

でしたが、これからもできるだけ気
き

をつけてい

きましょう。 


