
 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、約
やく

1ヶ月
か げ つ

。5月
がつ

はピンと張
は

りつめていた気持
き も

ちが、ふとゆるんで、急
きゅう

に疲
つか

れ

０いを感
かん

じたり、ケガ
け が

が増
ふ

えたりする時期
じ き

です。睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いまし

ょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

5 月 10 日(木)はブラッシング指導
しどう

があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより NO，２ 

健康
けんこう

のアンテナ  

 

  

平成３０年４月２７日（金）黒島小中学校保健室 

前期
ぜ ん き

課程
か て い

のみんなは

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう。 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

まだまだ続
つづ

きます～５月
がつ

の予定
よ て い

～ 

 

●５月
がつ

 １日
にち

（火
か

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

       1年
ねん

・７年
ねん

 ９：４０～（体操服
たいそうふく

準備
じゅんび

） 

●５月 ２日（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

・脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

  全学年
ぜんがくねん

  １２：００～（体操服
たいそうふく

準備
じゅんび

） 

●５月 ８日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

        全学年  １２：００～ 

●5 月 1０日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

        全学年  １１：１０～(朝
あさ

から歯
は

みがき！) 

ブラッシング指導
し ど う

    全学年  １４：１０～ 

●5 月 15日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

(三次)      該当者
がいとうしゃ

 

●5 月 28日（月
げつ

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

       全学年  １４：００～ 

     

 

別紙でお知らせしていますが、「独立行政法人日本スポーツ振興センター」の更新時期になりま

した。掛金４６０円を集めたいと思います。集金袋に入れて担任の先生までよろしくお願いしま

す。(締め切り 5月 11日(金)まで) 

時間
じ か ん

 ：５校
こう

時
じ

（14:10～14:55） 

場所
ば し ょ

 ：家庭科室
か て い か し つ

 

講師
こ う し

 ：歯科
し か

校医
こ う い

 中川
なかがわ

知之先生
ともゆきせんせい

 （なかがわ歯科
し か

医院
い い ん

） 

準備物
じゅんびぶつ

：・よごれてもいい服
ふく

・タオル・歯
は

ブラシ・コップ 

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（赤
あか

ペン）・ティッシュ 

 

 

歯
は

みがきの仕方
し か た

を

マスターしよう 



 

 

 

 


