
黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

！！

5月
が つ

１０日
  か

に歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました。結果
け っ か

のお知
し

らせは、歯科
し か

検診
け ん し ん

を受けた
う け た

人
ひ と

全員
ぜ ん い ん

に渡
わ た

しています。

自分
じ ぶ ん

の歯
は

やお口
 く ち

の健康
けんこう

について知
し

り、食事
し ょ く じ

や生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直す
み な お

機会
き か い

としましょう。

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あり

27%

なし

27%

処置済み

46%

むし歯の有無

歯肉炎な

し

31%

歯肉炎

要観察

50%

歯肉炎

19%

歯ぐきの様子

 ほけんだより NO，３ 

健康
けんこう

のアンテナ   

       平成３０年６月1日（金）黒島小中学校 保健室 

  

６月４日～１０日 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の約
やく

７割
  わり

が「むし歯
ば

なし＆治療
ちりょう

がすん

でいるひと」でした。すばらしいです。このまま

大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

早め
は や め

に歯
は

医者
い し ゃ

さん

を受
じゅ

診
しん

しましょう 
歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに相談
そうだん

しよう 

ケロ～ 

 歯磨
は み が

きが不十分
ふじゅうぶん

なため、歯垢
し こ う

がかなり付着
ふちゃく

しており、歯
し

肉炎
にくえん

になる可能性
かのうせい

があります。 

 

 

８０２０ 

 

食後
しょくご

の歯磨
は み が

き

しっかりと！ 



黒島
くろじま

っ子
こ

元気
げ ん き

大作戦
だいさくせん

集計
しゅうけい

結果
け っ か

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診の変更について 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

が、Dr の都合
つ ご う

により、５月
がつ

２８日
にち

から６月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）１４：００～に変更
へんこう

にな

りました。 

 

62%

83%

91%

71%

76%

93%

87%

95%

50%

60%

70%

80%

90%

早ね 早起き 朝ごはん はみがき

（朝）

はみがき

（夜）

ゲーム 歩いて登校 手洗い

５月の平均（達成率）

（保護者の皆様へ） 

「歯・口の健康診断のお知らせ」を配布していま

す。歯と口の健康は全身の健康を守ることにつな

がります。むし歯や要観察歯（CO）、歯磨き不十

分(GO・ZS)、歯周疾患等ありましたら、お子様

の健康のため、早めの治療をお願いします。治療

が終わりましたら、受診結果(ピンクの用紙)の提

出をお願いします。 

耳
みみ

掃除
そうじ

お願
ねが

いします 

 今年度
こんねんど

、初
はじ

めての黒
くろ

しまっ子
こ

元気
げんき

大作戦
だいさくせん

でした。早寝
はやね

早
はや

起
お

き、朝夕
あさゆう

の歯みがきができていない人
ひと

が

多
おお

かったです。後期
こうき

課程
かてい

は、テスト前
まえ

で早寝
はやね

ができなっかたようですが、勉 強
べんきょう

したことは、睡眠中
すいみんちゅう

に記憶
きおく

されます。夜中
よなか

までだらだら勉 強
べんきょう

するより、早
はや

めに勉 強
べんきょう

に取
と

り組
く

んで睡眠
すいみん

時間
じかん

を長
なが

くとっ

た方
ほう

が学 力
がくりょく

アップにつながります。歯
は

みがきは、「めんどくさいな」と思
おも

っている人もいるかもしれ

ませんが、歯
は

みがきは、むし歯
ば

や歯肉炎
にくえん

という病気
びょうき

にならないためにとても大事
だ い じ

です。しっかりみが

きましょう。 

 


