
６月 給食だより ～Let’s enjoy school lunch～ 

 

 

 ふれあい給食を行いました 
６月の「いのちを見つめる強調月間」、「いのちを見つめる日」の取組の一つとして、１日（金）に「ふれ

あい給食」を行いました。保護者、地域の方々あわせて２４名の参加があり、子どもたちと職員あわせ

て総勢５５名でランチルームでの会食となりました。短い時間ではありましたが、和気あいあいとした雰

囲気の中で、おいしく、楽しく会食をすることができました。ふれあい会食の終わりには、「いのちを見つ

める日」ということで、『食べ物のいのち、自分のいのち』について

の話をさせていただきました。食べ物にも供養碑があるということ

に驚いている子どもたちが多かったです。感謝の気持ちをもって

食べること、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつは心をこめ

て行うことが大切だという話をしました。その話の後、全員で行っ

た「ごちそうさま」のあいさつは、とても心のこもったあいさつに聞こ

えました。 

次回のふれあい給食は１月を予定しています。次回も、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
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４日（月）～１０日（日）は      

「歯と口の健康週間」 です 
この期間中は、よくかんで食べる食材やカルシウムが多く含まれる食材を出しています。自転車飯

（煮干しが入っています）、ヨーグルト、ししゃも、きんぴら、大豆といりこの佃煮、さば和風カレー煮など

です。よくかんで食べると、からだにいいことがたくさんあります。よくかまない食べ方として、飲み物を流

しこみながら食べる流し食べ、数回しかかまないで飲みこむ早食いがあります。ご家庭でも、よくかんで

食べるよう声かけをお願いします。 

よくかんで食べると ひみこのはがいーぜ 

 

 子どもたちと給食室をつなぐ取組 
 今日の給食は何かな～？（と子どもたち）。今日もしっかり

食べてくれるかな～？（と調理員さん）。給食を取りに来ると

き、空っぽになった食缶を返す時には、あいさつをしますが、

なかなかゆっくり話をする時がありません。しかし、食べる側、

作る側の顔を知るということはとても大切なことです。そこで、

調理員さんの顔写

真を給食室前の掲

示板、子どもたちの

顔写真を給食室内

に掲示しています。給食室内には、おいしそうに給食を食べ

る１６人の子どもたちの笑顔の写真。この子どもたちのために

がんばっておいしい給食を作ろう！という気持ちになります。   

 

 

 

 


