
夏休みも規則正しい生活をすることが「健康づくりのもと」。自分の生活を見直し、元気いっぱい

の夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

熱中症に気をつけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより NO，５ 

健康
け ん こ う

のアンテナ   

平成３０年７月２０日（金）黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  
～前期

ぜ ん き

課程
か て い

のみなさんは保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 

 

 

後期課程のみなさんは、駅伝練習や部活動があります。

水分補給・休養をしっかりとり、熱中症を予防しよう。 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月

ケガ 6 0 4 5

内科 2 7 3 7
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夏休
なつやす

みのしおりに、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

した朝
あさ

ご

はん・歯
は

みがきカレンダーを入
い

れています。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で健
けん

康
こう

にすごしましょう。 

 

 

 

夏休み中に、歯の治療や眼科を受診しましょう 

歯
は

の治療
ちりょう

や、眼科
が ん か

受診
じゅしん

が終
お

わったら受診
じゅしん

結果
け っ か

のお

知
し

らせを学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

保健室からの 

おしらせ 
前期
ぜ ん き

前半
ぜんはん

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

67%

82%

88%

71%

81% 81% 82%
84%

50%

60%

70%

80%

90%

 

 

黒島
くろじま

っ子
こ

元気
げんき

大作戦
だいさくせん

６月集計
しゅうけい

結果
け っ か

 
 

夏休
な つ や す

みｽﾏﾎ・ｹﾞｰﾑ・ﾀ

ﾌﾞﾚｯﾄのしすぎに気
き

を 

つけて！ルールを決
き

めよう。 

一番
い ち ば ん

できていないのが

早
は や

ね。早
は や

くねると体
からだ

も成長
せいちょう

するし、病気
び ょ う き

に

なりにくくなります。 

夜
よ る

ねている間
か ん

に、むしば

きんはふえます。朝
あ さ

から

きちんとみがこう！ 

 

９月 

全体的に早ね・朝の歯みがきができていない人が多かっ

たです（前期も後期も！！）きちんとしましょう！！ 

 


