
 

夏休み明け、まだまだ暑いし、忙しいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより NO，6 

健康
け ん こ う

のアンテナ   

平成３０年８月２１日（火） 

黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  
～前期

ぜ ん き

課程
か て い

のみなさんは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

 

みなさん、楽しい夏休みを過ごせていますか？ 

さて、夏休みが明けたあと、学校では多くの行事が予定されて

います。とくに運動会は、練習も本番も残暑の中で行われること

が予想されます。夏休み中に夜ふかし、エアコンのきいた部屋に

こもりっきり、間食が多い、不規則な食事など・・・。ダラダラ

と過ごし、生活のリズムが乱れたまま9月をむかえると、思わぬ

ケガや体調不良にもつながってしまいます。夏休みが終わるまで

に、生活リズムを整え、万全の状態で前期後半を迎えましょう。 

 

☆夏休み中に、歯の治療や眼科を受診しましょう 

歯の治療や、眼科受診が終わったら受診結果のお知らせを学校へ提出してください。 

生活リズムを整えるためにできること！！ 

前期後半 
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黒島
くろじま

っ子
こ

元気
げ んき

大作戦
だいさくせん

７月集計
しゅうけい

結果
け っ か

 
 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

した朝
あさ

ごはん・歯
は

みがきカレンダーは9月
がつ

3
３

日
にち

（月
げつ

）提出
ていしゅつ

です。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で健
けん

康
こう

にすごすために、毎日
まいにち

しっかり取組
とりく

んでください。 

 

 

 

5月～7月まで 

いつもできていな

いのが早寝です。 

 

 


