
 

  

前期後半がスタートして一週間。夏休みの間にみんなたくましくなった気がします。前期後半もたくさん

の行事があって、活躍の場面はいっぱいです。「早寝・早起き・朝ごはん」で充実した日々を送りましょう。 

 

              

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 

 

 

ほけんだより NO，７ 
 

健康
け ん こ う

のアンテナ 
 

  

平成 30年９月 1１日（火） 

黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

保護者の方へ 
夏休みなどを利用されて、むし歯などの治療

はお済になったでしょうか？治療が終わられ

たら、受診結果の用紙を担任までご提出くださ

い。また、お子様の身体面で変わったことや気

になることがありましたら、学校までご連絡い

ただけると幸いに存じます。 

 

生活リズムを整

えよう！！ 

もうすぐ運動会！！ 
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運動会の練習始まってます！！ 

１ 睡眠をしっかりとり、朝ごはんを食べる 

２ つめを切っておく 

４ 準備体操をする 

５ 水分をこまめにとる 

６ 具合が悪くなったら、無理をしない。 

 

 

 

ケガなく、元気で

過ごすために。 



 

 

 
 

身体測定後に、生活リズムについてのお話をしました。 

生活リズムを整えて、毎日元気に過ごしましょう。 

 

 
 

 

 

生活リズムを整えよう （早寝・早起き・朝ご飯） 

朝ごはんを食べないとどうなる？

体の調子が
悪くなる

勉強に集中
できない

元気が
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あさ た

 

寝不足だとどうなる？
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夜はぐっすり
ねむれます

ぐっすりねむるためには

外遊びで気持
ちよくつかれ
ると・・

そとあそ きもち

よる

 

ルーティーン 

９月の黒島っこ大作戦は９月１０日（月）～１６日（日）です。 

生活リズムを元に戻すために、しっかり取り組みましょう。 

同じ時間に同じことをすると

よいリズムが生まれます。 


