
１０月 給食だより ～Let’s enjoy school lunch～ 

 

 

「食欲の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」と言われるように、秋はとても気候がよく、過ご

しやすい季節です。しかし、最近は朝晩の気温がぐっと下がり、肌寒くなってきました。１日の中で気温

差があると、体調をくずしやすくなります。毎日元気に過ごすためにも、１日３食しっかり食べて健康なか

らだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年
て い が く ね ん

のみなさんは、おうちの人
ひ と

といっしょによみましょう。 

平成３０年 １０月２４日 

黒島小中学校（黒島はまゆう学園） 

文責  栄養教諭  田中 香代子 

旬の食材を知ろう 『さつまいも』 

 さつまいもの原産地は 

「中南米」 

さつまいもは紀元前から 

食べられていたそうです。 

 １４９２年にアメリカを発見した 

コロンブスは、その後もアメリカへの航海を行い、

様々なアメリカ原産のものをスペインに持ち帰り

ます。その中に「さつまいも」もあったそうです。そ

の後、１６世紀に入って、アフリカやインド、中国

などに広く伝わりました。 

 

日本へはいつ入ってきた？ 

日本への伝来は、１５９７年に沖縄県の宮古

島に入ったのが最初と言われています。その

後、１６０５年に中国の福建省から琉球（沖縄

県）に伝わり、栽培され始め、その後、薩摩（鹿

児島県）へと伝わり、九州地方で栽培されるよ

うになりました。 

長崎県へは、１６１５年にウィリアム・アダムス

が持ち帰った芋を、平戸の英国商館長リチャ

ード・コックスが近くの農夫に作らせ、伝わった

そうです。 

食糧難の時代を救った貴重な作物 

さつまいもは、江戸時代の飢饉や昭和２０年

前後の食糧難の時代を救った貴重な作物でし

た。戦時中や戦後の食糧難の時代は、やせた土

地でも育てることができ、 

収穫量が高いさつまいも 

が各地で作られました。 

 

さつまいもの栄養 

さつまいもは、エネルギー量が高く、食物繊維

やビタミンＣも多く含まれています。 

長崎県内では、長崎市、五島市、西海市で多

く作られています。８～１１月頃が旬です。 

さつまいもを使った 

長崎県の郷土料理「六
ろ く

兵衛
べ え

」 

さつまいもを使った郷土料理が長崎県内に 

あります。それが、「六兵衛（ろくべえ）」です。 

この料理は、長崎県の島原市、対馬市で、

郷土料理として作られています。 

 

 



目を大切にする食事や生活をしよう 
 １０月１０日は「目の愛護デー」でした。そこで、１０月４日（木）の給食時間において、「目を大切にす

る食事や生活をしよう」という内容で、学習を行いました。 

   

   

１０月の給食をお知らせします 

    

 

 

 給食室へお手紙を書こう！ 

給食や食育について、疑問に思っていること、たずねてみたいことはありませんか？給食や食育のこ

と、その他、どんな小さなことでもいいので、たずねたいことがありましたら下記の欄にご記入いただき、

担任の先生へご提出下さい。後日、お返事をお送りします。 

 

給食室へのお手紙     （   ）年 児童生徒名（        ）保護者名（         ） 

 

 

 

１０月２日（火） 

キーマカレー 

１０月３日（水） 

切干し大根の酢の物 

１０月１１日（木） 

ミネストローネ 

照り焼きチキン 

１０月１０日（水） 

きのこカレー 

ミニゼリー 

き り と り せ ん 

 


