
 

  

秋は、おいしいものがたくさんとれる、実りの季節。秋という字には、「年月」「大切なとき」という意味もあ

ります。行事が多く、毎日があっという間に過ぎていきますが、どの１日も「大切なとき」。そんな気持ちで、

日々過ごせるといいですね。 

 

              

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 

 

 

ほけんだより NO，８ 
 

健康
け ん こ う

のアンテナ 
 

  

平成 30年１０月４日（木） 

黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

目を大切にしよう 

～前期
ぜんき

課程
かてい

のみなさんは保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と 一
いっしょ

緒に読
よ

みましょう～ 

 

め    あいご 

 

 

 

 

９月に視力検査を実施しました。 
視力低下が見られた児童生徒に視力カードを配付しています。 

視力低下は、子どもにとって学習意欲や注意力に影響を及ぼすだけ

でなく、日常生活にも支障をきたすおそれがありますので、眼科受

診をお勧めします。 
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９月の結果
け っ か

より 
夏休み明けでしたが、「早寝」「早起き」「朝ごはん」が前回

よりもできていました。運動会や駅伝大会も、大きなケガや

体調不良を訴えることもなく終えることができてよかったで

す。毎日の生活の中で、規則正しい生活をすることが、健康

につながります。ルーティーン(同じ時間に同じことをすると

よいリズムがうまれる)で規則正しい生活を身につけていき

ましょう。 

１０月の黒島っ子大作戦は、２２日～２８日です。 

 

南さん、７月と９月 

パーフェクト達成！！ 

 

 

すばらしい！！ 


