
 

  

１１月
が つ

は実
み の

りの秋
あ き

。この時期
じ き

は行事
ぎ ょ う じ

もたくさんあり、みなさんのこれまでのがんばりも実
み の

る秋
あ き

で

すね。急
きゅう

に冷
ひ

えて寒
さむ

い日
ひ

もありますが、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えて、日
ひ

ごろの力
ちから

を目
め

いっぱい発揮
は っ き

し

てくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 

ほけんだより NO，９ 
 

健康
け ん こ う

のアンテナ 
 

  

平成 30年１０月３０日（火） 

黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

１１月の保健目標 

歯をたいせつに 

しよう 

～前期
ぜんき

課程
かてい

のみなさんは保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と 一
いっしょ

緒に読
よ

みましょう～ 

 

 

だ液
えき

の働
ばたら

き 

☆歯
は

や口
く ち

の健康
け ん こ う

を守
ま も

る・・・だ液
えき

は、歯
は

の表
ひょう

面
めん

の汚
よご

れやばい菌
きん

などを洗
あら

い流
なが

してくれる。 

☆全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

る・・・だ液は、細菌
さいきん

やウイルスをやっつけて、体
からだ

を守
まも

っている。 

☆食
た

べることを助
た す

ける・・・だ液が食
た

べ物
もの

と混
ま

ざるとおいしさを感
かん

じたり、食べ物の消化
しょうか

を 

よくしてくれたりする。 

だ液を出すためには 

☆よくかんで食べる ☆よくねる ☆ストレスをためない 

 

１１月７日(水) 

臨時歯科検診

があります。 

歯みがき忘れずに！！ 

  

～だ液
え き

（つば）をたくさん出すと、むし歯予防
よ ぼ う

にもかぜ予防
よ ぼ う

にもなる～ 

 

 

だ液
えき

は、私たちの健康
けんこう

と深
ふか

く結
むす

びついています。 

みなさんは食事のときよくかんでいますか？給食のとき、あまりかまずにすぐに飲み

込んで早食いになっている人がいます。だ液は、私たちの健康に役立っています。健康

な生活のため、だ液がどんどん出るように自分なりに工夫してください。まずは、よく

かんで食べることからはじめてみませんか？ 

イイハ 

イイハ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日は「かんきの日」。かんきとは、空気の入れ替えのことです。 

１年をとおして必要なことですが、冬にかけては、かぜやインフルエンザの予防のためにとても大切になっ

てきます。寒くてもチョットがまん。休み時間になったら窓を開けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日 かんきの日 

 

   

しんせんな空気
く う き

が頭
あたま

を 

スッキリさせる。 

細菌
さいきん

やウイルスを 

外
そと

に出
だ

す。 

湿気
し っ け

やにおいがとれる 

休
やす

み時間
じ か ん

になった

ら窓
まど

をあけよう。 

自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を！ 

 かぜやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などは、冬
ふゆ

を中心
ちゅうしん

に

おこります。 

 みなさんは、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をチェックして

いますか？「いつもとちがう」と感
かん

じたら、おうちの方
かた

に伝
つた

えていますか？積極的
せっきょくてき

に自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を行うこと、その

結果
け っ か

や様子
よ う す

を家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

にしっかり伝えること。ぜひ取組
と り く

ん

でほしいと思
おも

います。 



 

 

 


