
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 
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１１月の保健目標 
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５・６・９年生薬物乱用防止教室を開催しました 
 

１０月３１日(水)、佐世保警察署スクールサポーターの高田明夫先生にお越しいただき、「薬物乱用

防止教室」を開催しました。高田先生のお話で、薬物乱用を身近な問題としてとらえ、ゼッタイに手

を出してはいけないということを学びました。今回、学んだことを、今後の人生の中で忘れずに生か

してほしいと思います。 

                ☆薬物乱用防止教室の標語を紹介します☆ 

 

 

「薬物を乱用すると「心」も 

「からだ」もメチャクチャに 

なります。 

 

☆オレは大丈夫 それは勝手な おもいこみ（望さん） 

☆覚せい剤 持ってしまえば もう犯罪（愛花さん） 

☆手を出せば やめられない とまらない覚醒剤（七海さん） 

☆覚醒剤 家族も周りも もどらない（志織さん） 

☆薬物を １回使うと やめられない（悠華さん） 

☆薬物に 絶対打ちかつ 勇気を持て（建宏さん） 

☆覚醒剤 みらいのために ことわろう（南さん）  
 

 

 

☆全体的に見て、むし歯のある児童生徒

は減りましたが、新たにむし歯ができ

ていたり、CO の本数が増えたりしてい

る人がいました。 

☆歯肉の状態は、人数は変わっていませ

んが、よくなった人、逆に悪くなった

人がいました。 

☆全体的に、歯みがきが上手にできてい

ません。ていねいな歯みがきを心がけ

ましょう。 

 

☆結果のお知らせを配付しています。治療

の必要な人は早めの受診をお願いします。 

CO むし歯になりかけの歯がある人 GO 歯肉炎なりかけ G 歯肉炎 
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日ごろから、正

しい姿勢を意識

しよう。 

 

 

良いしせいは
グー・チョキ・パー

つくえといすは
グー２つ

いすの位置は
チョキ２つ

つくえと目の
きょりパー２つ

よ

い ち

 

おまけのチョキ

いすは、ひざを曲げて
チョキができる高さ

つくえは、ひじを曲げて
チョキではさめる高さ

 

立ったときのしせい

手は体に
そわせる

あごを引く

むねを開く

耳・かた・ひじ
かかとが
一直線になる

 

 

姿勢は、成長期の長い時間をかけ

て作られていきます。骨や筋肉の

成長途中にある今だからこそ、気

をつけて正しい姿勢を習慣づけ

るよう心がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


