
１１月 給食だより ～Let’s enjoy school lunch～ 

 

 

 

学校給食に地場産物を活用することは、新鮮で安全な食材を確保するとともに、子どもたちの郷土

理解を深め、生産に関わる方々や食への感謝の心を育む良い機会となります。 
 佐世保市の学校給食では、佐世保市内、また長崎県内でとれたものを積極的に使用するようにして

います。ただ食べるだけではなく、その食材がどこでとれたものなのか、給食時間にもお知らせするよう

にしています。今月１３日（火）から１９日（月）は「地場産物使用推進週間」で、地場産物を多く使用し

た献立でした。この期間の給食を紹介します。   

★牛乳は「佐世保産」、ごはんは「長崎県産」です。 

１１月１３日（火） 

 コッペパン、牛乳、豆シチュー、キャベツのソテー 

 （長崎県産）   とり肉、大豆  

 （南島原市産） キャベツ 

 

１１月１４日（水） 

 ごはん、牛乳、みそ汁、ぶりカツ、茎わかめの酢の物 

 （佐世保市産） 大根、なす  （雲仙市産） えのきたけ  （西海市産） 葉ねぎ 

 （長崎市産） 白菜   （島原市産） きゅうり  （長崎県産） ぶり、茎わかめ 

 

１１月１５日（木） 

 米粉パン、牛乳、和風スパゲティ、じゃこサラダ 

 （長崎県産）  米粉パン（米粉）  （雲仙市産） しめじ   

 （南島原市産）  キャベツ 

 

１１月１６日（金） 

麦ごはん、牛乳、大根のべっこう煮、ごま酢あえ、吉井メロン 

 （佐世保市産） 吉井メロン※吉井町内産   （西海市産） 大根 

 （長崎県産）  ぶた肉 

 

１１月１９日（月） 

ごはん、牛乳、くりつぼ、おひたし、みかん 

 （長崎県産）  とり肉   （平戸市産） 生しいたけ   

（南島原市産） 白菜   （西海市産）  みかん 

低学年
て い が く ね ん

のみなさんは、おうちの人
ひ と

といっしょによみましょう。 

平成３０年１１月２６日 

黒島小中学校（黒島はまゆう学園） 

文責  栄養教諭  田中 香代子 

新鮮で安全な地場産物を食べよう 



 給食のごはんが「新米」になりました 
 １１月２１日（水）のごはんから「新米」になりました。２１日（水）の給食の時間には、「新米」についての

学習も行いました。 

   

  

 「姿勢
し せ い

イス」を使って正しい姿勢
し せ い

を練習しよう 
 健康委員会の１０～１１月の活動目標は「目を大切にするために、姿勢を 

よくしよう」です。その具体策として、「姿勢イス」を交代で使うようにしています。 

前期課程は給食時間にランチルームで、後期課程は学習時間に教室で 

使用するようにしています。ランチルームでは６年生から順番に姿勢イスを 

使用して給食を食べています。正しい姿勢で食べることは、健康のためにも 

とてもよいことです。 

 給食時間の様子を見ていると、背中が曲がって食べている子どもたちも多く 

見られます。家庭での食事の時はどうでしょうか？机とおなかの間はグー（げんこつ）１個分あけて、背

中をのばして食べるよう、家庭でも声かけをお願いします。 

１１月の給食をお知らせします 

          

 
１１月９日（金） 

厚揚げと野菜の 

うま煮 

１１月５日（月） 

五目チャーハン 

１１月１２日（月） 

秋の香りごはん 

１１月１日（木） 

カレーうどん 

１１月２１日（水） 

ごはん（新米）、牛乳、 

ひょっつるの吸い物 

さんまの塩焼き、浦上そぼろ 


