
 

  

冬休み明け、インフルエンザ心配です・・・ 

本校でも「インフルエンザ」の発生が見られ、出席停止者や発熱による欠席者がいます。学校では、健康

観察を徹底し、手洗いやうがい、換気の励行、歯磨き等、予防について呼びかけているところです。 

今後も流行する可能性がありますので、ご家庭での念入りな健康観察や日々の健康管理等、早めの対策を

よろしくお願いします。登校前に必ず健康観察をしていただき、熱があるようでしたら無理をせず休養をと

らせ、病院を受診されますようお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 
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インフルエンザと診断されたら、本人の安静と他人への感染防止のための措置として「出席停止」

となります。診断を受けたら、医師の指示に従い、学校へ連絡いただくようお願いします。（診断書や

証明書は必要ありません。）また、再登校させる際には、必ず主治医の指示を受け、登校許可がでた上

で、登校させていただきますようお願いします。 

※ノロウイルスなどによる「感染性胃腸炎」という医師の診断を受けたときには学校へお知らせくだ

さい。「出席停止」の措置をとります。診断された際は、「証明書」の提出をお願いいたします。 
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今年もよろしく 
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インフルエンザ・かぜ予防 

免疫力アップでウイルスや細菌をやっつけよう！！ 
  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定後の保健指導で、「免疫力」のお話をしました。 

「免疫力」とは、からだに入ってきたウイルスや細菌をやつける力のことです。 

たとえ、かぜやインフルエンザが流行しても、それに負けないからだをつくりましょう！ 

そのために大切なことは・・・ 
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食べ物は、血液や

内臓を元気にして

病気になるのを防

ぎます。 

 

 

 

血液の流れがよく

なって、免疫力が 

アップします 
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体力が回復し、病

気とたたかう力が

アップします。 

笑 
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笑うと免疫細胞が

活発に働きます 
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