
 

明治２２年（最初の給食） 

おにぎり、塩鮭、菜の漬物  

１月 給食だより ～Let’s enjoy school lunch～ 

 

 

 

１月２４日（木）～３０日（水）は 全国学校給食週間 です 

                                  

明治２２年（１８８９年） 

お弁当をもってくることができない子どもたちを対象に、日本で初め  

て「学校給食」がはじまりました。しかし、戦争（第二次世界大戦）が 

はじまり、食糧不足のため、給食は中断されてしまいました。 

昭和２１年 

アメリカのアジア救済公認団体から、給食用物資の寄贈を受けて、

昭和２２年１月から学校給食が再開されました。 

昭和２２年１２月２４日 

東京都内の小学校でアメリカのアジア救済公認団体からの給食用物資の贈呈式が行われ、 

それ以来、この日を「学校給食感謝の日」と定めました。昭和２５年度から、学校給食による教育

効果を促進する観点から、冬季休業と重ならない１月２４日から１月３０日までの 1 週間を「全国

学校給食週間」としました。 

 

「全国学校給食週間」とは、戦争で途絶えた学校給食が、たくさんの人たちの善意や協力で再開

できたことを記念し、学校給食の意義や役割について考える週間です。この期間を通して、食べ物や

給食に関わる人たちへ「ありがとう」の気持ちをもち、感謝の心をもって、食べてほしいと思います。 

 

 

 １月２３日（水）、朝の時間に給食集会をおこないました。今年の給食集会はインフルエンザの流行

もあり、放送での集会となりましたが、学校給食の歴史や給食にかかわる人についての話、健康委員

会の児童生徒が考えた「給食クイズ」などをおこない、食べることの楽しさや食べ物の大切さを考え、

給食にたずさわっている人たちに感謝するよい機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

給食の歴史を知ろう！ 

 

給食集会をおこないました！ 

低学年
て い が く ね ん

のみなさんは、おうちの人
ひ と

といっしょによみましょう。 

平成３１年１月３１日 

黒島小中学校（黒島はまゆう学園） 

文責  栄養教諭  田中 香代子 

給食クイズ９問中７問正解！おめでとう！ 

 



コッペパン 牛乳  

ボルシチ はくさいサラダ  

江上ぶんたん 

ミックスナッツ（中学校のみ） 

                                 

全国学校給食週間中の献立には、地場産物、郷土料理、世界の料理、昔の給食にちなんだ

献立をとりいれました。 

 

２４日（木） 佐世保の地場産物、世界の料理を食べよう 

 

 

 

 

 

 

２５日（金） 長崎の郷土料理を食べよう 

 

 

 

 

 

 

２８日（月） 昔の給食にちなんだ献立を食べよう 

 

 

 

 

 

 

２９日（火） 長崎の郷土料理を食べよう 

 

 

 

 

 

３０日（水） 昔の給食を食べよう 

 

 

 

ごはん 牛乳  

かきたま汁 

ししゃもフライ 浦上そぼろ 

全国学校給食週間中の献立を紹介 

「江上ぶんたん」は、名前のとおり

佐世保市でとれたものです。 

「ざぼん」とも呼ばれ、大きくて皮が

あつく、すっきりとした甘さと果肉の

歯ごたえが特徴です。 

「ボルシチ」はロシアの料理です。 

麦ごはん 牛乳  

すいとん 

鮭塩焼き おひたし 

黒砂糖パン 牛乳  

ちゃんぽん 

肉しゅうまい かおりあえ 

ごはん 牛乳  

ひょっつるの吸い物 

くじらのごまみそがらめ  

塩もみ野菜 

「浦上そぼろ」は、長崎の郷土料

理です。長崎市の浦上というとこ

ろで作られた郷土料理なので、

「浦上そぼろ」と呼ばれています。 

豚肉、ごぼう、もやし、にんじん、い

んげん、ごまが入った甘辛い味付

けの料理です。 

今日の給食は、昔の給食にちな

んだ献立です。日本で学校給食

が始まった頃は、「おにぎり、焼き

魚、漬物」などの献立でした。 

また、戦時中によく食べられてい

たのは「すいとん」でした。 

「ちゃんぽん」は、長崎の郷土料

理です。ちゃんぽんは、中国の人

が喜んで食べていた「湯肉糸め

ん」（トンニイシイメン）という中国料

理をもとにして作られました。 

今日の給食は、捕鯨の歴史を持

つ長崎県ゆかりの鯨を使った「くじ

らのごまみそがらめ」です。 

また、「ひょっつるの吸い物」の「ひ

ょっつる」は南島原市南有馬町の

特産物で原城わかめをつかった

麺です。 


