
 

この１年はどんな年でしたか？いろんなことが変わって、いろんな行事があって、楽しいこともきつかっ

たこともいっぱいあったと思います。たくさんの経験をしたみなさんは、心も体もぐ～んと成長しているは

ずです。やり残しのないように、一日一日を大切に過ごしていきましょう。  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 

ほけんだより NO，１５ 
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健康委員会が、「みんなに楽し

く歯みがきをしてもらいたい」

という思いから、七條先生にご

協力していただき、歯みがきソ

ングを作りました。来週ぐらい

から流したいと思います。 

お楽しみに♪ 

 

 

  

シャカ シャカ 

「のびゆくからだ」について（前期課程） 

３月５日に、今年度最後の体重測定が終わりました。「のびくからだ」は、ご家庭で保管してください。 

 

 

 

「ヘッドホン難聴」増えています・・・ 

毎日のようにヘッドホンやイヤホンで大

きめの音を長時間聞くことで難聴（聞こえに

くい）の症状が出ます。 

予防のため、次のことを守りましょう。 

□つけたまま会話ができる音量にする。 

□体調が悪いときには使用しない。 

□耳の不調を感じたらすぐに使用をやめる 

□１日１時間まで 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

黒島
くろじま

っ子
こ

元気
げんき

大作戦
だいさくせん

２月集計
しゅうけい

結果
け っ か

 
  

全項目８０％越え 

やればできる！！ 

今年度最後の「黒島っ子元気大作戦」は、５月から取組んだ中で一番いい結果でした。生活習慣は、

健康と深く結びついています。健康という土台がしっかりしていると、何でも乗り切れることが多い 

です。これからも生活リズムを整えて、健康な「心」と「からだ」を育てていきましょう。 

保護者の皆様、コメントの記入や声かけ等ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

ほけんしつより 
 ９年生のみなさん、ご卒業おめでとうござい

ます。そして、その他のみなさんも、春休みが

終わると一つ上の学年に進級ですね。 

去年の４月に比べると、みなさん「からだ」

も「心」も見ちがえるように大きくなりました。 

来年度からも高等学校や新しい学年で、 

どんどん成長する姿を楽しみにして 

います。 

 


